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Satureja hortensis L. (чабер садовый) – одно-
летнее растение семейства губоцветные (Lamiaceae 
Lindl.). Произрастает в Южной и Юго-Восточной 
(Крым) Европе, Юго-Западной и Средней Азии. На 
Кавказе чабер садовый встречается повсеместно, в 
одичавшем состоянии на каменистых склонах и пу-
стошах. В Дагестане произрастает в среднем гор-
ном поясе. Это растение культивируется во многих 
странах в качестве пряной приправы, а также как 
профилактическое средство применяется при раз-
личных заболеваниях [1–3]. 

Чабер садовый представляет интерес как пря-
но-ароматическое растение. Это эфиромасличное 
растение, оно характеризуется не только высоким 

содержанием эфирного масла, но и наличием та-
ких ценных компонентов, как розмариновая кис-
лота и флавоноиды [4–6]. 

Многочисленные исследования как зарубеж-
ных, так и отечественных ученых посвящены изу-
чению количественного и качественного состава 
эфирного масла чабера садового [7–11] и других 
видов [12–16] в культуре. И лишь немногими ав-
торами рассматриваются с этой точки зрения при-
родные популяции чабера садового [17–18]. 

Ц е л ь  р а б о т ы  – сравнительное изуче-
ние содержания и компонентного состава эфирно-
го масла S. hortensis из природных популяций Да-
гестана. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Чабер садовый имеет ветвистый стебель, вы-

сотой 15–30 (45) см. Корень прямой, длиной 10–15 
см. Листья линейные, длиной 1,5–2,5 см, усеянные 
точечными железками. Цветки собраны в ложные 
мутовки, верхние – сидячие, нижние – на коротких 
цветоножках. Чашечка с линейными зубцами, по-
чти правильная. Венчик длиной примерно 6 мм, 
светло-лиловый или розоватый. Орешки яйцевид-
но-трехгранные. Чабер садовый цветет и плодоно-
сит с июля по октябрь. В Дагестане произрастает 
на сухих щебнистых и каменистых склонах, по 
усохшим руслам рек, у дорог и в садах [19, 20]. 

Материал для исследований – растения в фазе 
цветения – был собран в 2015 г. в четырех геогра-
фически изолированных пунктах на разных вы-
сотных уровнях. 

Местообитания S. hortensis в этих пунктах 
представляли собой осыпные склоны и обочины 
дорог с разреженной, или почти отсутствующей 
растительностью. 

Определение содержания эфирного масла 
проводили путем его перегонки с водяным паром 
из растительного сырья с последующим измерени-
ем объема. Содержание масла выражали в объем-
но-весовых процентах в пересчете на абсолютно 
сухое сырье [21]. 

Компонентный состав эфирных масел опреде-
ляли методом хромато-масс-спектрометрии на хро-
матографе Shimadzu GCMS-QP 2010 plus с масс-
спектрометрическим квадрупольным детектором, с 
капиллярной неполярной колонкой SLB-5vs (l =  
= 30 м, d = 0,25 мм, dнф = 0,25 мкр). Температуру 
колонки поднимали от 60 °C (выдержка 6 мин) до 
150 °C со скоростью 10 оC/мин, далее до 250 оC со 
скоростью 5 °C/мин. Температура инжектора 280 °C, 
интерфейса – 250 °C, ионного источника – 250 °C. 
Ионизация электронным ударом с энергией элек-
тронов 70 эВ. В качестве газа носителя использова-
ли сверхчистый гелий (99,9999%) с выравниванием 
по скорости потока: колонка – 1 мл/мин. Пробу пе-
ред анализом разводили гексаном марки ОСЧ в 
1000 раз. Разведенную пробу в количестве 1 мкл 
вводили в прибор с делением потока 1:40. Компо-
ненты пробы идентифицировали по лицензионным 
библиотекам масс-спектров NIST 08 и FFNSC 1.3 и 
литературным источникам. Долю каждого компо-
нента вычисляли по отношению площади пика на 
хроматограмме к общей площади [22]. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Результаты исследований, представленные в 

табл. 1, показывают, что содержание эфирного 
масла в надземной части S. hortensis по популяци-
ям варьирует в пределах 0,76–1,66%. Максималь-
ное содержание эфирного масла отмечено в Ирга-
найской популяции (1,66%). 

Таблица 1. Содержание эфирного масла  
в образцах Satureja hortensis 

Пункт сбора материала 
(высота над уровнем моря) 

Эфирное  
масло, % 

Унцукульский р-н, окр. с. Ирганай (620 м) 1,66 

Гунибский р-н, окр. с Кегер (985 м) 1,04 

Хунзахский р-н, окр. с. Заиб (1090 м) 0,76 

Рутульский р-н, окр. с. Хиях (1800 м) 1,02 

Выход эфирного масла из надземной части 
чабера садового по одним данным составляет от 
0,3 до 1,7%, по другим – до 3,2% [23, 24]. Содер-
жание эфирного масла изменяется в процессе раз-
вития растений. В период максимального накоп-
ления эфирное масло представляет собой жид-
кость светло-жёлтого цвета с резким запахом, 
напоминающим запах тимьяна. В состав масла 
входят карвакрол (30–42%), п-цимол (до 20%), 
терпеновые углеводороды (до 40%) [10]. Интерес-
но, что в дикорастущих формах преобладает ти-
мол (29–43%), а в сортах – карвакрол (42–63%) [7]. 

По данным хромато-масс-спектрометричес-
кого анализа в эфирном масле из надземной части 
S. hortensis обнаружено от 25 (Кегер, 985 м) до 29 
(Заиб, 1090 м) индивидуальных компонентов по 
популяциям (табл. 2). Как число компонентов в 
целом, так и число основных компонентов (содер-
жание которых более 1%) различается по популя-
циям. В количественном отношении общие и ос-
новные компоненты минимальны в Кегерской по-
пуляции (25 и 8, соответственно) и максимальны – 
в Заибской (29 и 14). Общих компонентов в попу-
ляциях насчитывается 20, из них 6 являются ма-
жорными, что составляет 30%: мирцен (1,45–
2,00%), α-терпинен (3,74–4,90%), п-цимол (11,59–
15,15%), γ-терпинен (20,11–26,50%), тимол (32,44–
40,15%) и карвакрол (6,66–7,54%). Как было ска-
зано выше, содержание тимола – максимальное 
относительно всех остальных компонентов. 
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Таблица 2. Компонентный состав эфирного масла Satureja hortensis 

№ 
п/п Название компонента Ret. Time, мин 

Содержание компонентов от цельного масла, % 

Ирганай Кегер Заиб Хиях 

1 α-Туйен 8,090 0,41 0,68 0,40 0,44 

2 α-Пинен 8,329 0,53 0,66 0,60 0,47 

3 Линалил пропионат 9,564 0,25 – 0,56 – 

4 Винил амил карбинол 9,576 – 0,40 – – 

5 Мирцен 9,798 1,79 2,00 1,45 1,60 

6 α-Фелландрен 10,254 0,36 0,36 0,30 0,32 

7 α-Терпинен 10,512 4,68 4,90 3,74 4,62 

8 п-Цимол 10,692 12,22 15,15 13,35 11,59 

9 Лимонен 10,805 0,53 0,60 0,50 0,30 

10 транс-β-Оцимен 11,148 0,14 – – 0,11 

11 γ-Терпинен 11,464 23,70 24,18 20,11 26,50 

12 цис-Сабинен гидрат 11,731 0,30 0,20 – 0,19 

13 Терпинолен 12,031 0,21 0,20 0,16 0,16 

14 Линалоол 12,279 – – 0,20 – 

15 транс-Сабинен гидрат 12,382 0,21 – 0,34 0,17 

16 Карвон 12,614 – 0,49 – – 

17 Борнеол 13,748 0,20 0,43 2,01 0,13 

18 Терпинен-4-ол 13,865 0,90 1,10 1,91 0,72 

19 α-Терпинеол 14,110 0,19 0,24 0,56 0,16 

20 Тимол метиловый эфир 14,608 – – 1,64 0,46 

21 Тимол 15,657 40,15 36,50 32,44 38,77 

22 Карвакрол 15,776 7,54 6,84 7,34 6,66 

23 Дельта-элемин 16,344 0,11 – 1,38 – 

24 Ацетат тимола 16,446 1,02 0,19 – 0,41 

25 α-Копаен 17,093 – – – 0,12 

26 β-Бурбонен 17,259 – – 0,38 – 

27 транс-Кариофиллен 17,892 1,49 1,72 2,84 0,55 

28 Аромадендрен 18,219 0,84 0,65 0,84 1,35 

29 γ-Мууролен 18,784 – – – 0,36 

30 Гермакрен Д 18,946 – – 0,70 – 

31 Виридифлорен 19,124 1,00 0,72 0,83 1,64 

32 Бициклогермакрен 19,214 – – 1,25 – 

33 β-Бисаболен 19,270 0,59 0,94 1,30 0,99 

34 δ-Кадинен 19,542 0,21 0,21 0,42 0,43 

35 Спатиленол 20,724 0,43 0,47 1,94 0,52 

36 Оксид кариофиллена 20,856 – 0,17 0,51 – 

П р и м е ч а н и е : жирным шрифтом выделены основные компоненты. 
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Высокое содержание вышеназванных компо-
нентов отличает эфирное масло S. hortensis от ма-
сел других видов, что придает ему бóльшую цен-
ность для использования в лекарственных компо-
зициях и пищевой промышленности [17, 25]. 

В отличие от Ирганайской, в масле каждой из 
трех остальных исследованных популяций при-
сутствуют компоненты, не встречающиеся в дру-
гих. Эти компоненты разные в каждом случае, и 
количество их незначительное (от 0,12 до 0,70%). 
Для Кегерской популяции это винил амил карби-
нол и карвон, Заибской – линалоол, β-бурбонен и 
гермакрен Д, Хияхской – α-копаен и γ-мууролен. 

При этом отмеченные различия по содержа-
нию эфирного масла и по его компонентному со-
ставу в образцах чабера садового не коррелируют 
с высотой над уровнем моря. 

ВЫВОДЫ 
1. Выявлено, что процентное содержание эфир-

ного масла в образцах S. hortensis сравни-
тельно высокое. 

2. При исследовании компонентного состава 
эфирного масла чабера садового из природ-
ных популяций обнаружено от 25 до 29 ком-
понентов, все они идентифицированы. 

3. Общих компонентов в эфирном масле S. hor-
tensis по популяциям 20, из них 6 являются 
мажорными, что составляет 30%: мирцен,  
α-терпинен, п-цимол, γ-терпинен, тимол и 
карвакрол. 

4. Различия по содержанию эфирного масла и 
по его компонентному составу в образцах ча-
бера садового не коррелируют с высотой над 
уровнем моря. 

5. Полученные данные позволяют оценить воз-
можность интродукции и разработки реко-
мендаций по культивированию в Дагестане 
чабера садового как перспективного эфиро-
масличного растения. 
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The purpose of this research is a comparative study of the content and component composition of Satureja hortensis L. essential 
oil from natural populations of Dagestan. 

The determination of the essential oil content was carried out by steam distillation from plant raw materials followed by volume 
measurement. The component composition of the essential oil was determined by the chromatography-mass spectrometry using Shi-
madzu GCMS-QP 2010 plus chromatograph with the mass spectrometric quadrupole detector. 

According to the results of the research, the S. hortensis essential oils from different populations vary in content and component 
composition. The content of essential oil in S. hortensis in populations varies from 0,76 to 1,66%. In the S. hortensis essential oil, 25 
to 29 individual components were detected from the populations. The number of components by population is different. The number of 
them in the Kegerskaya population is minimal, in Zaibskaya - the maximal. There are 20 common components in the S. hortensis es-
sential oil, 6 (30%) of which are is major. They are Myrcene, α-Terpinene, Carvacrol, p-Cymene, γ-Terpinene and Thymol. The content 
of Thymol is maximal relative to other components. In the three populations, except for Irganaiskaya, there are components in S. hor-
tensis oil, which are absent in others. These components are different in each case, and their amount is insignificant (from 0,12 to 
0,70%). For Kegerskaya population, those are Vinyl amyl carbinol and Carvone, for Zaibskaya – Linalool, β-Bourbonene and Ger-
macrene D, for Khiyahskaya – α-Copaene and γ-Muurolene. 

The differences noted in the content and component composition of the essential oil in S. hortensis samples do not correlate with 
an altitude above sea level. The obtained data allow us to evaluate the possibilities for the introduction and development of recom-
mendations on the cultivation of S. hortensis in Dagestan as a promising essential oil plant. 

Key words: component composition, essential oil, natural populations, Satureja hortensis. 
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Лекарственные препараты, разработанные ВИЛАР 

Алпизарин (таблетки, мазь), рег. №№ 85/507/2; 85/507/10; 85/507/16 − противовирусное средство, получаемое из травы ко-
пеечника альпийского (Hedysarum alpinum L.) или копеечника желтеющего (Hedysarum flavenscens Rerel et Schmalh).  
По сравнению с ацикловиром обладает более широким спектром действия.  

Аммифурин (таблетки, спиртовый раствор), рег. №№ 83/914/9; 70/151/47; 70/151/48 − фотосенсибилизирующее средство, 
получаемое из плодов амми большой (Ammi majus L.). 
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