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Проведено сравнительное фитохимическое и микробиологическое исследование жидких экстрактов из плодов боярышника 
кроваво-красного (Crataegus sanguinea Pall.) и боярышника полумягкого (Crataegus submollis Sarg.). На основе плодов двух 
видов боярышника с использованием 70%-ного этилового спирта получены жидкие экстракты в соотношении 1:1. Определение 
минимальной ингибирующей концентрации проводили методом двойных серийных разведений в бульоне. В качестве тестовых 
культур использованы микроорганизмы: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus, Candida 
albicans. Выявлена умеренная антимикробная активность жидких экстрактов на основе плодов боярышника кроваво-красного и 
боярышника полумягкого. При этом противогрибковая активность более выражена в случае экстракта плодов боярышника 
кроваво-красного. 
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В настоящее время для заготовки сырья ис-
пользуется 12 видов рода Боярышник [1]. В меди-
цинской практике Российской Федерации применя-
ются только цветки и плоды боярышника для полу-
чения кардиотонических препаратов [1]. Однако не 
все виды боярышника, разрешенные для сбора, ши-
роко представлены на территории нашей страны. В 
основном заготовке подлежит сырье боярышника 

кроваво-красного (Crataegus sanguinea Pall.). К пер-
спективным для заготовки видам боярышника мож-
но отнести боярышник полумягкий (мягковатый) – 
Crataegus submollis Sarg. [2]. Этот вид широко куль-
тивируется в России, при этом отличается быстрым 
ростом и высокой урожайностью. Ведущей группой 
биологически активных соединений для плодов бо-
ярышника являются флавоноиды [3].  
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Учитывая рост заболеваемости сердечно-
сосудистой патологией во всем мире, необходи-
мым условием является создание эффективных 
лекарственных средств как для лечения, так и для 
профилактики [3, 4]. Известно, что хроническая 
сердечно-сосудистая патология часто провоциру-
ется различными воспалительными процессами в 
организме человека [5]. Следовательно, представ-
ляется целесообразным исследовать препараты 
боярышника кроваво-красного и боярышника по-
лумягкого на наличие антимикробных свойств в 
сравнительном аспекте. Следует отметить, что ан-
тимикробное действие характерно для некоторых 
флавоноидов.  

Ц е л ь  р а б о т ы  – сравнительное иссле-
дование антимикробной активности жидких экс-
трактов на основе плодов боярышника кроваво-
красного и боярышника полумягкого.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Сырье в виде плодов боярышника кроваво-

красного и боярышника полумягкого было заго-
товлено на территории Самарской области. Из 
указанных видов сырья были получены жидкие 
экстракты в соотношении 1:1 на основе 70%-ного 
этилового спирта.  

Оценку содержания суммы флавноидов в по-
лученных экстрактах осуществляли с использова-
нием ранее разработанной методики, заключаю-
щейся в проведении дифференциальной спектро-
фотометрии в пересчете на гиперозид при 412 нм с 

применением раствора хлорида алюминия [3]. Все 
полученные жидкие экстракты были исследованы 
на наличие антимикробной активности. В качестве 
тестовых культур использованы следующие мик-
роорганизмы: Pseudomonas aeruginosa, Staphylo-
coccus aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus, 
Candida albicans. Определение минимальной ин-
гибирующей концентрации проводили методом 
двойных серийных разведений в бульоне в соот-
ветствии с МУК 4.2.1890-04 [6]. Исследовано ан-
тимикробное действие 70%-ного этилового спирта 
в отношении изучаемых штаммов бактерий. Вы-
бор данного препарата сравнения связан с тем, что 
оба изучаемых препарата получены с помощью 
70%-ного этилового спирта. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Данные о содержании суммы флавоноидов в 

полученных экстрактах представлены в табл. 1. 
В ходе микробиологических исследований 

было установлено, что жидкий экстракт плодов 
боярышника кроваво-красного оказался активным 
в отношении Pseudomonas aeruginosa при разведе-
нии в 2, 4, 8, 16 и 32 раза (табл. 2).  

Антимикробная активность жидкого экстрак-
та плодов боярышника полумягкого в отношении 
того же микроорганизма проявляется в разведени-
ях в 2, 4, 8 и 16 раз (табл. 3). 

При этом спирт этиловый 70%-ный обладает 
подавляющим действием только при разведении в 
2 и 4 раза (табл. 4). 

Таблица 1. Содержание суммы флавоноидов в жидких экстрактах из плодов боярышника кроваво-красного 
и боярышника полумягкого 

Препарат Содержание суммы флавоноидов в пересчете на гиперозид, % 

Жидкий экстракт из плодов боярышника кроваво-красного 0,032 ± 0,002  

Жидкий экстракт из плодов боярышника полумягкого  0,057 ± 0,003  

Таблица 2. Антимикробная активность жидкого экстракта из плодов боярышника кроваво-красного 

Микроорганизм 
Порядковый номер разведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Pseudomonas aeruginosa Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост 

Staphylococcus aureus Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост Рост 

Escherichia coli Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост 

Bacillus cereus Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост 

Candida albicans Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост 
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Таблица 3. Антимикробная активность жидкого экстракта из плодов боярышника полумягкого 

Микроорганизм 
Порядковый номер разведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Pseudomonas aeruginosa Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост 
Staphylococcus aureus Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост 
Escherichia coli Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост 
Bacillus cereus Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост 
Candida albicans Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост 

Таблица 4. Антимикробная активность спирта этилового 70%-ного  

Микроорганизм 
Порядковый номер разведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Pseudomonas aeruginosa Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост Рост Рост 
Staphylococcus aureus Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост Рост 
Escherichia coli Роста нет Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост 
Bacillus cereus Роста нет Роста нет Роста нет Рост  Рост Рост Рост Рост Рост Рост 
Candida albicans Роста нет Роста нет Роста нет Рост Рост Рост Рост Рост Рост Рост 

 
Кроме того, жидкий экстракт плодов боярыш-

ника кроваво-красного подавлял рост Bacillus cere-
us и Candida albicans при разведении в 2, 4, 8, 16, 
32, 64 и 128 раз, в то время как чистый экстрагент 
оказывает ингибирующее действие на рост только 
при разведении в 2, 4 и 8 раз. Изучаемый препарат 
на основе боярышника полумягкого обладал актив-
ностью в отношении Bacillus cereus в разведении в 
2, 4, 8, 16 раз. В отношении Candida albicans актив-
ность проявлялась в разведении в 2, 4, 8, 16 и 32 ра-
за, что также превышает активность препарата 
сравнения. Однако в отношении Escherichia coli и 
Staphylococcus aureus жидкий экстракт плодов бо-
ярышника кроваво-красного оказался не активным. 
При этом жидкий экстракт боярышника полумягко-
го в отношении Staphylococcus aureus и Escherichia 
coli оказывает ингибирующее действие в разведе-
нии в 2, 4, 8, 16 и 32 раза, что ненамного превышает 
действие этилового спирта 70%-ного (табл. 3 и 4).  

Следует отметить, что содержание суммы 
флавоноидов в жидком экстракте из плодов бо-
ярышника полумягкого превышает аналогичный 
показатель жидкого экстракта из плодов боярыш-
ника кроваво-красного (табл. 1). Существенные 
отличия в антимикробной активности, на наш 
взгляд, обусловлены особенностями флавоноидно-
го состава исследуемых видов рода Боярышник.  

ВЫВОДЫ 
1. Жидкие экстракты на основе плодов боярыш-

ника кроваво-красного и боярышника полу-
мягкого проявляют умеренное антимикроб-

ное действие в отношении следующих мик-
роорганизмов: Pseudomonas aeruginosa, Bacil-
lus cereus, Candida albicans, Staphylococcus 
aureus и Escherichia coli.  

2. Противогрибковая активность более выраже-
на в случае экстракта не основе плодов бо-
ярышника кроваво-красного. 
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The preparations based on hawthorn fruits have cardiotonic action. One of the reasons of chronic cardiovascular pathology are 
various inflammatory processes in the human body. In this regard it is actual the study the antimicrobial activity of preparations based 
on the raw materials of various species of the Hawthorn genus (Crataegus L.) among which hawthorn blood-red and Quebec hawthorn 
are promising. Hawthorn blood-red (Crataegus sanguinea Pall.) is a wild-growing plant which is wide-spread in the territory of our 
country. Quebec hawthorn (Crataegus submollis Sarg.) is widely cultivated on the territory of the Russian Federation and it is charac-
terized by rapid growth and high yield. Liquid extracts were obtained based on the fruits of two species of hawthorn in a ratio of 1:1 
using 70% ethyl alcohol. The determination of the minimal inhibiting concentration was carried out by double serial dilution in broth. 
As test cultures, we used the following microorganisms: Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus 
cereus, Candida albicans. The study of antimicrobial activity against several microorganisms made it possible to reveal the moderate 
antimicrobial activity of liquid extracts based on the fruits of hawthorn blood-red and Quebec hawthorn. In addition to the above the 
antifungal activity of the extract based on hawthorn blood-red fruits is more expressed. 

Key words: hawthorn blood-red, Crataegus sanguinea Pall., Quebec hawthorn, Crataegus submollis Sarg., fruits, flavonoids, 
antimicrobial activity. 
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