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В рамках реализации государственной стратегии развития фармацевтической промышленности Российской Федерации на 
период до 2030 г., приоритетным направлением является создание лекарственных препаратов, в том числе растительного 
происхождения. Интерес к фитопрепаратам остается актуальным и на сегодняшний момент благодаря своему мягкому действию, 
низкой токсичности и возможности длительного применения с целью профилактики и лечения различных заболеваний. В связи 
с этим целью работы является обобщение имеющихся литературных данных по фитохимическому составу, токсичности и 
фармакологической активности вербены лекарственной (Verbena officinalis L.) семейства вербеновые (Verbenaceae). В народной 
медицине разных стран указаны различные фармакологические эффекты травы вербены лекарственной. Многочисленные 
доклинические и клинические исследования подтверждают ее антибактериальную, противовоспалительную, а также 
антигельминтозную, противосудорожную, гастропротекторную, нейро- и кардиопротекторную и противоопухолевую активность. 
Трава вербены лекарственной, наряду с листьями вербены лимонной, представлена в Европейской, Британской травяной, 
Американской травяной и Китайской фармакопеях. На территории Российской Федерации нет данных о зарегистрированных 
однокомпонентных препаратах, однако зарегистрировано две биологически активные добавки, содержащие вербену 
лекарственную. Таким образом, считаем необходимым изучение перспективного сырья произрастающего на территории 
Российской Федерации с возможностью разработки лекарственных препаратов на его основе. 
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В настоящее время лекарственные средства 
растительного происхождения, наряду с синтети-
ческими препаратами, широко применяются для 
профилактики и терапии различных заболеваний. 
С каждым годом их ассортимент на российском 
фармацевтическом рынке расширяется. 

Благодаря своему мягкому действию, низкой 
токсичности и достаточно высокой эффективно-
сти, фитопрепараты могут использоваться при 
длительном применении, в терапии хронических 

заболеваний, а также в качестве профилактиче-
ских средств.  

Источником получения фитопрепаратов слу-
жат дикорастущие и культивируемые растения. В 
рамках реализации государственной стратегии 
развития фармацевтической промышленности 
Российской Федерации (РФ) на период до 2020 г., 
приоритетным направлением для создания лекар-
ственных препаратов является использование сы-
рья отечественного производства. В связи с этим 
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поиск перспективных лекарственных растений, 
произрастающих и культивируемых на территории 
РФ, − актуальное направление в создании новых 
лекарственных средств. 

Перспективным в этом отношении объектом 
изучения является вербена лекарственная (Verbena 
officinalis L.) семейства вербеновые (Verbenaceae). 

Традиционная медицина разных стран ис-
пользует данное растение в лечебных целях. В 
частности, в Корейской Народно-Демократичес-
кой Республике вербена лекарственная применя-
ется как средство, нормализующее менструальный 
цикл, а также при болезненной дисменореи, отсут-
ствии менструаций и послеродовых кровотечени-
ях. Доказано, что иридоидный гликозид − вербе-
налин обладает коагуляционным действием [1]. 
Индийская медицина рекомендует использование 
настойки вербены в качестве контрацептивного 
средства [2]. В народной медицине разных стран 
вербена лекарственная используется как обще-
укрепляющее, отхаркивающее, потогонное, кар-
диотоническое, лактогенное средство, при амено-
рее, меноррагии, болезнях печени, селезенки, ане-
мии, нарушении обмена веществ, тромбозах, при 
желудочных коликах, наружно применяется как 
ранозаживляющее при кожных заболеваниях [3], а 
также при стоматите, гингивите, фарингите [4]. В 
Болгарии настой цветков вербены лекарственной 
используется при истощении, упадке сил, анемии, 
скудных и непродолжительных менструациях, 
воспалении печени, в качестве потогонного, жаро-
понижающего и седативного средства; настой для 
полоскания горла и полости рта применяется при 
гингивитах и стоматитах, отвар для компрессов − 
при кожных сыпях и фурункулах [5]. В словацкой 
народной медицине вербена лекарственная ис-
пользуется как анальгетическое средство при го-
ловной и зубной боли, а также при ревматических 
недомоганиях [4]. 

В недавнем этноботаническом исследовании, 
проведенном в Наварре [6], 108 опрошенных ре-
спондентов (20% от общего числа) указали 175 
различных способов применения вербены лекар-
ственной при 9 нозологиях.  

Трава вербены лекарственной, наряду с ли-
стьями вербены лимонной, представлена в Евро-
пейской, Британской травяной, Американской 
травяной и Китайской фармакопеях. 

В РФ на сегодняшний момент нет зарегистри-
рованных монокомпонентных лекарственных 
средств вербены лекарственной, однако экстракт 

этого растения входит в состав многокомпонент-
ных препаратов (Синупрет® («Бионорика СЕ», 
Германия) и др.). В Реестре продукции, прошедшей 
государственную регистрацию на территории РФ, 
имеются две зарегистрированные биологические 
активные добавки: «Вербена − чистые сосуды. Кап-
сулы форте» и «Вербена − чистые сосуды. Капли» 
(ООО «Ньюман Нутриентс АГ», Россия). Наряду с 
этим вербена лекарственная разрешена к примене-
нию в качестве монокомпонентного гомеопатиче-
ского препарата на территории РФ (Приказ Мин-
здравмедпрома РФ от 29.11.1995 №335 «Об исполь-
зовании метода гомеопатии в практическом здра-
воохранении»). 

Ц е л ь  р а б о т ы  − обобщение литератур-
ных данных по фитохимическому составу и фар-
макологическому действию вербены лекарствен-
ной для оценки перспективности дальнейшего 
изучения этого растения и создания новых высо-
коэффективных лекарственных препаратов на его 
основе. 

БОТАНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ  
И РАСПРОСТРАНЕНИЕ В ПРИРОДЕ 

Вербена лекарственная (Verbena officinalis L.) 
представляет собой многолетнее травянистое рас-
тение семейства вербеновые (Verbenaceae). Стебель 
четырехгранный, прямой, жесткий, ветвистый, по-
крытый волосками. Листья супротивные, сидячие, 
яйцевидные или яйцевидно-продолговатые, про-
долговатые или продолговато-ланцетные; нижние – 
перистонадрезанные, средние – трехнадрезанные, 
верхние – надрезанногородчатые или цельнокрай-
ние. Цветки мелкие, воронковидные с пятью нерав-
ными лопастями, светло-лиловые в верхушечных и 
пазушных редких, тонких колосьях длиной 3−14 
см. Плоды заключены внутри чашечки, распадают-
ся на четыре блестящих коричневых орешка. Цве-
тет в июне-августе [7].  

Родиной вербены лекарственной является Ев-
ропа, она также встречается в Азии, Африке, Ав-
стралии, Америке, в России − на юге Европейской 
части, Кавказе и Урале. Вербена лекарственная 
растет на опушках, лугах, полянах, на морских бе-
регах, как сорное растение − в садах, огородах, 
вдоль дорог, поднимается в горы до высоты 1200 м 
над уровнем моря.  

ФИТОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
На сегодняшний момент имеются литератур-

ные данные, свидетельствующие о присутствии в 
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надземной части вербены лекарственной следую-
щих классов биологически активных веществ: мо-
но- , три- и сесквитерпеноидов (лупеол, урсуловая 
кислота, артеметин, лимонел, линалоол, вербенон, 
1,8-цинеол, ar-куркумен, оксид кариофиллена, 
спатуленол) [8, 9]; иридоидов (дигидрокорнин, 
генциопикрозид, 9-гидроксисемперозид, аукубин, 
эукозид, 3’,6’-диацетил-4’-{[3-(1β-D-глюкопирано-
зилокси)] бензоил} сверозид (вербенозид А), 2’-
ацетил-6’-{[3-(2-гидрокси-3-(1β-D-глюкопирано-
зилокси)]бензоил}сверозид (вербенозид В), гаста-
тозид, вербеналин, 3,4-дигидровербеналин) 
[10−12]; стероидов (β-ситостерин, D-глюкозид β-
ситостерина (даукостерин), 7α,22S-дигидрокситос-
терин) [13−15]; фенолокислот (вербаскозид (ак-
теозид), эукозид) [16]; флавоноидов (лютеолин, 
кверцетин, кемпферол, апигенин, мирицитрин, 
кверцитрин, 4’-гидроксивогонин, 4’-метиловый 
эфир скуталлярина, 7-глюкозид, артеметин, сор-
бифолин, непетин, педалитин, 7-О-β-D-глю-
куронид и 7-О-[β-D-глюкуронозил-(1→2)-β-D-
глюкуронид] лютеолина, педалитин, 6-глюкозид 
педалитина, 7-галактозид, 7-глюкуронид и 7-О-β-
D-биглюкуронид апигенина) [17−21]; алифатиче-
ских спиртов (3-гексен-1-ол, 1-октен-3-ол) [8]; 
высших жирных кислот и их производных (метил-
гексадеканоат, этилгексадеканоат) [22]. 

S. Rehecho и др. исследовали водные и водно-
спиртовые экстракты листьев вербены лекарствен-
ной. В обоих экстрактах были обнаружены компо-
ненты, относящиеся к трем классам природных со-
единений: иридоидам, флавоноидам и фенолокисло-
там, что также подтверждают результаты, получен-
ные A. Bilia [23, 24]. Анализ обоих экстрактов с по-
мощью ВЭЖХ-ДМД и ВЭЖХ-МС позволил обна-
ружить 22 вещества, из которых 3 иридоида, 15 фла-
воноидов и 4 производных фенолокислот (рис. 2). 
Среди иридоидов идентифицированы гастатозид, 
вербеналин и аукубин. Флавоноиды представлены 
агликонами и гликозидами, производными лютео-
лина (лютеолин 7-диглюкуронид, лютеолин 7-
глюкуронид, лютеолин 7-глюкозид), апигенина 
(апигенин 7-диглюкуронид, апигенин 7-галактозид, 
апигенин 7-глюкозид, апигенин), скуталляреина 
(скутелляреин 7-(2-ферулин)-диглюкуронид) и педа-
литина (педалитин 6-(2-ферулин)-диглюкуронид, 
педалитин 6-диглюкуронид, педалитин-6-глюкозид), 
при этом скутеллареин 7-диглюкуронид, скутелля-
реин 7-глюкуронид, скутелляреин 7-глюкозид и пе-
далитин 6-галактозид, были описаны у других видов 

вербеновых, но из листьев вербены лекарственной 
были выделены впервые [24]. В экстракте вербены 
лекарственной также обнаружены производные фе-
нолокислот: вербазозид, изовербазозид, 1,5-О-
дикафеоилхинная кислота и 4,5-О-дикафеоилхинная 
кислота.  

J. Shu и др. выделили из вербены лекарствен-
ной 5 тритерпеновых производных и идентифици-
ровали их с помощью ЯМР-спектроскопии как 4-
эпибарбинеровая кислота (1), 2α,3β-дигидроксиус-
12-ен-28-оевая кислота, 3α,24-дигидроксиус-12-ен-
28-оевая кислота, 3α,24-дигидрокси-олеан-12-ен-
28-оевая кислота и урсуловая кислота. Соединения 
2 и 4 впервые были выделены из вербены лекар-
ственной, а соединение 1 (рис. 1) представляет со-
бой тритерпеновое производное, обладающее вы-
сокой степенью противоопухолевой активности, 
подтвержденной в опытах in vitro на клеточной 
линии гепатомы человека Bel 7402 [25]. 

В 2014 г. из надземной части вербены лекар-
ственной были выделены 5 иридоидов, из которых 
2 являются новыми веществами, идентифициро-
ванными с помощью ЯМР-спектроскопии как вер-
беофлин – 3-(5-(метксикарбонил)-2оксо-2Н-пиран-
3-ил) бутановая кислота и 7-гидроксидегидро-
гастатозид [26] (рис. 3). Также из плодов вербены 
лекарственной выделен иридоидный гликозид – 
корнин [27]. 

При изучении водного экстракта листьев вер-
бены лекарственной определено содержание фе-
нольных соединений – 78,68±27,03 мг/г, из кото-
рых 40,10±39,86 мг/г составляют флавоноиды. Ка-
чественный анализ показал наличие генипозидо-
вой кислоты, глюкозида тубероновой кислоты, 
лютеолин-3,7-дигалактуронида, иридотриала, апи-
генин-7-глюкуронозил-(1→2)-глюкуронида, лю-
теолин 3-метилового эфира 7-глюкуронозил-
(1→2)-глюкуронида [31]. 

OH
CH3

OH

CH3 CH3

CH3

OH
CH3

CH3

COOH

 

Рис. 1. Структурная формула 4-эпи-барбинеровой кислоты (1) 
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Рис. 2. Вещества, выделенные из листьев вербены лекарственной 
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Рис. 3. Иридоиды, выделенные из травы вербены лекарственной 
 
Различия в минеральном составе играют важ-

ную роль в активации различных ферментативных 
систем, что напрямую зависит от условий выра-
щивания. В исследованиях P. Kubica и др. [29] бы-
ло установлено, что при культивировании вербены 
лекарственной на 12 различных вариантах среды 
Мурасиге−Скуга с добавлением различных кон-
центраций 6-бензиламинопурина, кинетина, α-
нафтилуксусной кислоты и 1Н-индол-3-бутановой 
кислоты, наибольший прирост биомассы наблю-
дался при использовании 1 мг/л 6-бензиламино-
пурина и 1Н-индол-3-бутановой кислоты, что до-
полнительно сопровождалось накоплением вер-
баскозида до 2,4 г/100 г сухого сырья. Общее ко-
личество свободных фенолокислот (протокатехой, 
феруловой, о-кумаровой, м-кумаровой и розмари-
новой) при выращивании на свету находилось в 
пределах от 10,74 до 46,02 мг/100 г сухого сырья, 
наибольшее их количество обнаружено на среде, 
содержащей по 1 мг/л кинетина и α-нафтил-
уксусной кислоты. При выращивании в темноте 
общее содержание фенолокислот варьировало от 
10,86 до 34,12 мг/100 г сухого сырья, наибольшее 
их содержание наблюдалось на средах, содержа-
щих 3 мг/л 6-бензиламинопурина и 0,5 мг/л α-
нафтилуксусной кислоты или 1Н-индол-3-бута-
новой кислоты. Содержание отдельных феноло-
кислот сильно варьировало в зависимости от усло-

вий выращивания (свет/темнота соответственно) и 
от содержания факторов роста, в частности о-
кумаровой кислоты 0,84−19,2 мг/100 г (свет) и 
1,12−22,68 мг/100 г (темнота) и феруловой кисло-
ты 2,1−23,19 мг/100 г (свет) 1,99−10,51 мг/100 г 
(темнота). После гидролиза в экстракте также бы-
ли обнаружены ванильная, кофейная, сиреневая и 
изоферуловая кислоты, при выращивании на све-
ту/темноте их общее содержание составляло 
37,77−141,05 мг/100 г (свет) и 53,19−135,30 мг/100 г 
сухого сырья (темнота), наибольшее количество − 
на средах, содержащих 3 мг/л кинетина и 0,5 мг/л 
1Н-индол-3-бутановой кислоты (свет), а также со-
держащих 0,5 мг/л кинетина и 3 мг/л α-нафтил-
уксусной кислоты (темнота). 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Научные исследования подтверждают проти-

вовоспалительную активность [15], антибактери-
альное [30], нейропротекторное [31], анальгетиче-
ское [32, 33], противогрибковое и антиоксидант-
ное действие [23, 33] вербены лекарственной. 

Имеются данные по клиническому примене-
нию вербены лекарственной в качестве антигель-
минтного средства при инвазии двуусткой кровя-
ной, сопровождающейся асцитом [1]. 

M. Sissay из исследовательского университета 
в Харамайе, изучал спазмолитическую и антисек-
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реторную активность 80% метанольных экстрак-
тов корней и листьев вербены лекарственной [34] 
в дозах 100, 200, 400 мг/кг. Было показано, что ме-
танольный экстракт корней вербены лекарствен-
ной обладает бόльшей антидиарейной активно-
стью по сравнению с экстрактом, полученным из 
листьев, и имеет дозозависимый эффект. 

В университете Макао проведено исследова-
ние по оценке антибактериального действия экс-
тракта вербены лекарственной относительно ме-
тициллин-устойчивого и чувствительного золоти-
стого стафилококка [35]. Экстракт вербены лекар-
ственной показал себя как антимикробное сред-
ство, превосходя по эффективности гентамицин.  

В народной медицине Ирана экстракт вербе-
ны лекарственной используется в качестве проти-
восудорожного средства. В Исламском универси-
тете Азада проведено исследование по оценке 
противосудорожной активности этанольного экс-
тракта вербены лекарственной (ЭЭВЛ) в дозах 
100, 200 и 400 мг/кг у мышей [34]. Оценка проти-
восудорожной активности проведена на моделях 
острых генерализованных судорог, вызванных 
конвульсантом пентилентетразолом и электриче-
ским током. Было показано дозозависимое проти-
восудорожное действие ЭЭВЛ у мышей, связанное 
с активацией бензодиазепиновых рецепторов и 
каппа-опиоидных рецепторов. Полученные ре-
зультаты сопоставимы с результатами A. Khan 
[37], описывающего нейрофармакологические эф-
фекты неочищенного экстракта вербены лекар-
ственной, в частности его противосудорожное, 
анксиолитическое и седативное действие в дозах 
100−500 мг/кг.  

Имеются данные о защитном действии ири-
доидного гликозида – корнина, выделенного из 
плодов вербены лекарственной против ишемиче-
ских повреждений ЦНС [27]. В исследовании  
Y. Xu [38] проведена оценка кардиопротекторной 
эффективности корнина при ишемии/реперфузии. 
Введенный внутривенно корнин в дозе 30 мг/кг  
в течение первых 5 мин после начала ише-
мии/реперфузии значительно уменьшал ишемиче-
ские повреждения, улучшал гемодинамические 
показатели, что коррелировало с увеличением 
экспрессии pCREB и pAKT в миокарде.  

Результат рандомизированного контролируе-
мого двойного слепого исследования на 260 паци-
ентах с генерализованным гингивитом показал, 
что полоскание отваром вербены лекарственной 

на протяжении 14−28 дней значительно улучшало 
состояние десен (p < 0,001) [38].  

Показана противоопухолевая активность экс-
тракта против клеточной линии гепатомы человека 
Bel 7402 in vitro [25]. В исследовании W. Kou изу-
чена противоопухолевая активность экстракта вер-
бены у мышей с асцитной гепатомой Н22 in vivo 
[40]. Экстракт вербены в дозе 40 мг/кг значительно 
уменьшал размер опухоли (p < 0,01) относительно 
контрольной группы, он был сопоставим с группой 
животных, получавшей 1 мг/кг цисплатина.  

В народной медицине вербену лекарственную 
также используют в качестве противовоспали-
тельного средства и гастропротектора. Исследова-
ны экстракты вербены лекарственной, полученные 
экстракцией метанолом, сверхритической CO2 
экстракцией (скCO2), а также водная фракция, 
обогащенная флавоноидами; показано, что все 
экстракты обладают выраженной противовоспали-
тельной и гастропротекторной активностью. Мак-
симальный гастропротекторный эффект наблю-
дался у водной фракции и экстракта, полученного 
скCO2 экстракцией. Лучший ранозаживляющий 
эффект был у экстракта скCO2 [41].  

ТОКСИКОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
При оценке токсичности 80% метанольных 

экстрактов корней и листьев вербены лекарствен-
ной установлена LD50 для обоих экстрактов, кото-
рая имеет значение >2000 мг/кг [34].  

Имеются литературные данные, свидетель-
ствующие об абортивном эффекте экстракта вер-
бены лекарственной при приеме на ранних сроках, 
что может быть результатом прямого повреждения 
клеток трофобластов или ингибирования секреции 
хронического гонадотропина [42].  

A. Fateh и др. [28] изучали тератогенное дей-
ствие водного экстракта вербены лекарственной у 
беременных самок крыс в дозах 500−3000 мг/кг. К 
3-й неделе беременности у группы животных, по-
лучавших экстракт вербены лекарственной, ухуд-
шался аппетит, что может быть связано с наличи-
ем танинов и полифенольных соединений, снижа-
ющих вкусовые ощущения. С увеличением дозы 
экстракта наблюдались сокращение размера мат-
ки, яичников, поликистоз яичников, уменьшение 
образования желтого тела, что демонстрирует ре-
продуктивную токсичность [28]. Уменьшение 
яичников у самок, получавших экстракт в дозе 
3000 мг/кг, возможно, связано с увеличением 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0009279718314765?via%3Dihub#!
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секреции прогестерона и 20-гидроксипрогестеро-
на, играющих важную роль в поддержании бере-
менности. Иридоидные гликозиды, содержащиеся 
в водном экстракте, такие как вербенин, вербена-
лин, бастатозид [44], увеличивают секрецию про-
лактина. У всех групп животных, получавших 
водный экстракт вербены в дозе 500−3000 мг/кг, к 
21-му дню беременности наблюдалось дозозави-
симое уменьшение размера плода, аномальное 
развитие скелета и мертворождение [28].  

При изучении мутагенности на штаммах Sal-
monella (TA97a, TA98, TA100 и TA1535) и Esche-
richia coli WP2uvrA использовали водный экстракт 
вербены лекарственной в дозах 0,625−5 мг/мл; му-
тагенный эффект наблюдался только у штаммов 
TA100 и TA98. Для оценки генотоксичности экс-
тракта вербены, животным вводили per os одно-
кратную дозу экстракта 500−2000 мг/кг в течение 
трех дней, результаты не показали признаков мие-
лотоксического действия на микроядра костного 
мозга самцов и самок крыс Sprague-Dawley [44]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Обзор отечественной и зарубежной литерату-

ры показал, что вербена лекарственная является 
перспективным объектом, обладающим большим 
спектром фармакологической активности. В оте-
чественной нормативной документации отсут-
ствуют данные по стандартизации растительного 
сырья, а в реестре лекарственных средств не пред-
ставлены монопрепараты, содержащие вербену. 
Таким образом, целесообразно детальное изучение 
химического состава и подтверждение фармаколо-
гической активности с целью создания отече-
ственных лекарственных препаратов на основе 
вербены лекарственной. 
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As part of the implementation of the government strategy for development of the pharmaceutical industry of Russian Federation 
for the period until 2030, creation of drugs, including herbal origin has priority. Interest in herbal remedies remains relevant today due 
to its mild effect, low toxicity and the possibility of long-term use to prevent and treat various diseases. In this regard, the goal of our 
work is to generalize the available literature data on the phytochemical composition, toxicity, and pharmacological activity of the Ver-
bena officinalis L., the Verbenaceae. In traditional medicine of different countries, various pharmacological effects of the herb Verbena 
officinalis are indicated. Numerous preclinical and clinical studies confirm its antibacterial, anti-inflammatory, anthelmintic, anticonvul-
sant, gastroprotective, neuro- and cardioprotective and antitumor activities. Herb Verbena officinalis, along with lemon verbena 
leaves, is represented in the European, British Herbal, American Herbal and Chinese Pharmacopoeias, but in the Russian Federation 
there are no data on registered single-component preparations, however, two biologically active additives containing Verbena offici-
nalis are registered. Thus, we consider it necessary to study promising raw materials growing in the Russian Federation with the possi-
bility of developing drugs based on it. 

Key words: verbena officinalis, biologically active substances, pharmacological activity. 

For citation: Kulyak O.Yu., Adamov G.V., Radimich A.I., Saibel O.L. Verbena medicinal (Verbena officinalis L.): review of phy-
tochemical and pharmacological studies. Problems of biological, medical and pharmaceutical chemistry. 2019;22(11):9−18. 
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