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Актуальность. В настоящее время для профилактики и лечения сахарного диабета используется ограниченный перечень ле-
карственных препаратов растительного происхождения. Перспективным сырьем для создания таких препаратов является бес-
смертник тяньшаньский (Helichrysum thianschanicum Regel.) - лекарственное растение, широко произрастающее в Таджикистане 
и используемое в народной медицине. 
Цель исследования. Изучение антидиабетических свойств настоя цветков и листьев бессмертника тяньшаньского при экспе-
риментальном диабете. 
Материал и методы. Эксперименты проведены на 36 белых нелинейных крысах обоего пола массой тела 180−220 г. Цветки и ли-
стья бессмертника тяньшаньского были собраны в Дарвазском районе (2400 м над уровнем моря) Республики Таджикистан в июле-
августе 2016−2017 гг. Изучение антидиабетической активности настоя проведено на модели аллоксанового диабета у крыс. 
Результаты. Установлено, что настой цветков и листьев бессмертника тяньшаньского оказывает значительное антидиабетиче-
ское и метаболизм-корректирующее действие, улучшая функциональные показатели почек и печени, обладает выраженной ан-
тиатерогенной активностью 
Выводы. Настой цветков и листьев бессмертника тяньшаньского перспективен для проведения дальнейших доклинических ис-
следований и создания на его основе эффективного лекарственного растительного средства антидиабетического действия. 
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Значительная распространɺнность сахарного 
диабета, особая тяжесть его течения, недостаточ-
ная номенклатура отечественных лекарственных 
средств, применяющихся в медицинской практике, 
обуславливает актуальность поиска новых лекар-
ственных препаратов, обладающих гипогликеми-
ческим действием [1−4]. 

В настоящее время для профилактики и лече-
ния сахарного диабета используется ограничен-
ный перечень лекарственных препаратов расти-
тельного происхождения. При этом они обладают 
мягким фармакологическим действием, реже ока-
зывают побочные эффекты, как правило, лучше 
переносятся и могут применяться длительное вре-
мя, что особенно важно при сахарном диабете [5]. 
Перспективным сырьем для создания таких пре-
паратов является бессмертник тяньшаньский (Heli-
chrysum thianschanicum Regel.) − лекарственное 
растение, широко произрастающее в Таджики-
стане и используемое в народной медицине [6]. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − изучение 
антидиабетических свойств настоя цветков и листь-
ев бессмертника тяньшаньского (Helichrysum thian-
schanicum Regel.) при экспериментальном диабете. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Эксперименты проведены на 36 белых нели-

нейных крысах обоего пола массой тела 180−220 г. 
Все животные содержались в одинаковых услови-
ях вивария на стандартном пищевом рационе. 
Крысы были распределены на три группы по 12 
животных в каждой: 1-я группа – контрольные 
крысы, содержавшиеся в обычных условиях вива-
рия на стандартном пищевом рационе и получав-
шие внутрижелудочно (в/ж) дистиллированную 
воду ежедневно по 5 мл/кг массы тела в течение 
14 дней; 2-я и 3-я группы – опытные, у животных 
после 15−18-часового голодания вызывали ал-
локсановый диабет, который моделировали под-
кожным введением свежеприготовленного 10%-
ного раствора аллоксангидрата («Хемапол», Сло-
вакия) из расчɺта 0,1 мл на 100 г массы тела экс-
периментальных животных. 

Животные 2-й группы получали в/ж дистил-
лированную воду ежедневно по 5 мл/кг массы тела 
в течение 14 дней; крысы 3-й группы − настой 
бессмертника из расчɺта 5 мл/кг массы тела в те-
чение 14 дней. 

Цветки и листья бессмертника тяньшаньского 
были собраны в Дарвазском районе (2400 м над 
уровнем моря) Республики Таджикистан в июле-

августе 2016−2017 гг. Для приготовления настоя в 
100 мл деминерализованной воды добавляли 10 г 
растения и выдерживали на водяной бане в тече-
ние 15 мин, далее настаивали в течение 45 мин. 
Затем настой пропускали через стандартную 
фильтровальную бумагу и сохраняли в холодиль-
ной камере при температуре 4−8 °С, используя в 
экспериментах не более трɺх дней. 

При проведении экспериментов у всех жи-
вотных определяли рН крови и мочи; резистент-
ность к инсулину и толерантность к глюкозе; по-
казатели, отражающие состояние углеводного, ли-
пидного и белкового обменов; состояние функци-
ональной активности печени, почек и отдельных 
ферментов. По окончании экспериментов у всех 
опытных животных собирали образцы крови в ге-
париновые пробирки классическими методами. 
Для установления рН крови использовали аппарат 
«pH Marci-510» (Франция). Анализировали сле-
дующие гематологические показатели: гликолизи-
рованный гемоглобин A1c (HbAlc, %, с использо-
ванием набора «Глюкогенотест», «Elta», Россия), 
гликемия (диагностические комплекты компании 
«Vital», Санкт-Петербург). Концентрации общего 
холестерина, триглицеридов, липопротеинов низ-
кой плотности (ЛПНП), липопротеинов высокой 
плотности (ЛПВП) в плазме крови определяли при 
помощи биохимических методов с использовани-
ем тест-наборов фирмы «Витал-Диагностикс» 
(Россия) на биохимическом анализаторе «StatFax 
1904 Plus» (США). Определение мочевой кислоты, 
креатинина, мочевины и остаточного азота крови, 
общего белка, альбумина, активность ферментов 
аланин- и аспартатаминотрансфераз (АЛТ, АСТ), 
щелочной фосфатазы проводили при помощи тест-
наборов фирмы «Витал-Диагностикс» (Россия) на 
биохимическом анализаторе «StatFax 1904 Plus» 
(США). 

Все экспериментальные протоколы выполня-
ли в соответствии с Европейской конвенцией об 
охране позвоночных животных, используемых для 
экспериментальных и других научных целей (Со-
вет Европы, 1986, ETS №123). 

На проведение экспериментальных исследо-
ваний получено разрешение Комитета биомеди-
цинской этики Академии медицинских наук при 
Министерстве здравоохранения и социальной за-
щиты населения Республики Таджикистан. 

Результаты исследований обрабатывали стати-
стически с применением пакета программ Statistica 
10. Определение нормальности распределения пе-
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ременных проводили на основании гистограмм 
распределения, величин асимметрии и эксцессы. 
Для оценки значимости различий выборок, имею-
щих нормальное распределение, применяли пара-
метрический t-критерий Стьюдента. Вычисляли 
среднюю арифметическую (М), ошибку средней 
арифметической (m). Различия между сравнивае-
мыми значениями считали достоверными при 
уровне вероятности 95% и более (р ≤ 0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Изменения биохимических показателей крови 

экспериментальных животных, возникших в ре-
зультате моделирования экспериментального ал-
локсанового диабета и введения настоя бессмерт-
ника, приведены в табл. 1–4. 

При сравнении данных, представленных в 
табл. 1 установлено, что у опытных крыс 2-й 
группы с экспериментальным диабетом показате-
ли рН крови через две недели после моделирова-
ния диабета снизились на 5,7%, подтвердив сдвиг 
кислотно-основного состояния в сторону ацидоза.  

Уровень гликемии значительно увеличился, 
достоверно превысив контрольные показатели бо-
лее чем в два раза, уровень гликолизированного 
гемоглобина превысил соответствующий показа-
тель у интактных животных на 19,1%. При внут-
рижелудочном введении исследуемого настоя бес-
смертника животным 3-й группы с эксперимен-
тальным диабетом на протяжении 14 дней наблю-
далась выраженная тенденция к снижению уровня 
глюкозы и гликолизированного гемоглобина соот-
ветственно на 41,9 и 32,1% по сравнению с крыса-
ми 2-й группы, не получавшими лечение (табл. 1). 

Результаты исследований, представленные в 
табл. 2, показывают, что содержание общего белка 
и альбумина у животных 2-й группы с экспери-
ментальным диабетом снизилось практически в 
равной степени на 8,5 и 8,2% соответственно. У 
животных 3-й группы при лечении эксперимен-
тального диабета исследуемым настоем бессмерт-
ника наблюдалась тенденция к увеличению пока-
зателей белка и альбумина, по сравнению с жи-
вотными 2-й группы, не получавшими лечение. 

Таблица 1. Результаты изучения ощелачивающего и гипогликемического действия настоя бессмертника  
при аллоксановом диабете 

Показатель Контроль, 1-я группа 
(интактные) 

Опытные группы с экспериментальным аллоксановым диабетом 

2-я группа* (без лечения) 3-я группа** (с лечением)  

рН крови 7,19±0,1 (100%) 6,79±0,3 (−5,7%) 7,47±0,2 (+10,0%) 

Глюкоза, ммоль/л 6,3±0,4 (100%) 19,3±1,5 (+206,3%) 
р < 0,05 

11,2±0,7 (−41,9%) 
р < 0,05 

HbAlc, % 6,8±0,1 (100%) 8,1±0,2 (+19,1%) 
р < 0,05 

5,5±0,02 (−32,1%) 
р < 0,05 

П р и м е ч а н и е : * − сравнивались данные 2-й группы опытных животных с показателями контрольной группы (интакт-
ными животными, принятыми за 100%); ** − сравнивались показатели 2-й и 3-й опытных групп. 

Таблица 2. Результаты изучения панкреопротекторного и метаболизм-корректирующего действия  
настоя бессмертника при аллоксановом диабете 

Показатель Контроль, 1-я группа 
(интактные) 

Опытные группы с экспериментальным аллоксановым диабетом 

2-я группа* (без лечения) 3-я группа** (с лечением) 

Общий белок, г/л 72,06±1,9 (100%) 65,92±1,7 (−8,5%) 
р < 0,05 

71,6±2,4 (+8,6%) 

Альбумин, г/л 64,3±2,3 (100%) 59,1±2,04 (−8,2%) 60,9±1,4 (+3,1%) 

Амилаза, Е/л 458,4±9,3 (100%) 537,4±8,9 (+17,2%) 
р < 0,05 

430,3±10,4 (−19,9%) 
р < 0,05 

Кальций, ммоль/л 3,03±0,1 (100%) 2,89±0,2 (−4,6%) 3,13±0,1 (+8,3%) 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 
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Таблица 3. Результаты изучения гиполипидемического и гепатопротекторного влияния  
настоя бессмертника при аллоксановом диабете 

Показатель 
Контроль, 1-я группа 

(интактные) 

Опытные группы  
с экспериментальным аллоксановым диабетом 

2-я группа* (без лечения) 3-я группа** (с лечением) 

Холестерин, ммоль/л 3,19±0,04 (100%) 3,78±0,09 (+18,5%)  
р<0,05 

3,46±0,6 (−8,5%) 

Триглицериды, ммоль/л 0,51±0,05 (100%) 1,18±0,07 (+131,4%) 
р<0,05 

0,74±0,07 (−37,3%) 
р<0,05 

ЛПВП, ммоль/л 2,7±0,2 (100%) 1,8±0,2 (−33,3%) 
р<0,05 

8,9±0,4 (+394%) 
р<0,05 

АЛТ, Е/л 218,9±8,3 (100%) 244,5±10,3 (+11,7%) 85,6±5,4 (−54,9%) 
р<0,05 

АСТ, Е/л 93,05±7,4 (100%) 165,1±8,7 (+77,4%) 
р<0,05 

72,1±5,1 (−55,5%) 
р<0,05 

Общий билирубин, мкмоль/л 14,5±1,07 (100%) 20,8±2,0 (+43,2%) 
р<0,05 

10,4±2,01 (−37,7%) 
р<0,05 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 

Таблица 4. Результаты изучения влияния настоя бессмертника на функции почек и азотистый обмен  
у животных с аллоксановым диабетом 

Показатель 
Контроль, 1-я группа 

(интактные) 

Опытные группы  
с экспериментальным аллоксановым диабетом 

2-я группа* (без лечения) 3-я группа** (с лечением) 

Мочевина, ммоль/л 7,79±0,1 (100%) 9,36±0,12 (+20,2%) 
р<0,05 

5,66±0,14 (−39,4%) 
р<0,05 

Мочевая кислота, ммоль/л 200±11,1 (100%) 332±8,18 (+66,0%) 
р<0,01 

229±12,4 (−31,1%) 
р<0,05 

Креатинин, мкмол/л 47,2±7,5 (100%) 56,7±5,01 (+19,9%) 53,4±4,1 (−5,7%) 

П р и м е ч а н и е : см. табл. 1. 
 
 

Оценка состояния функциональной активности 
поджелудочной железы выявила выраженное уве-
личение показателя активности альфа-амилазы в 
крови на 17,2% по сравнению с соответствующими 
данными у животных контрольной группы. Актив-
ность амилазы у животных 3-й группы достоверно 

снижалась на 19,9 % по сравнению с животными 2-
й группы, что свидетельствует об улучшении функ-
циональной активности поджелудочной железы. 
Известно, что при диабете также нарушаются функ-
ции печени, что сопровождается изменениями угле-
водного, липидного и ферментного обменов [7, 8]. 
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Уровень атерогенных липидов значительно 
превысил контрольные показатели у животных 2-й 
группы с экспериментальным диабетом (табл. 3). 
При этом содержание триглицеридов было более 
чем в 2 раза выше соответствующего показателя у 
интактных животных. Значение ЛПВП у этих жи-
вотных, наоборот, значительно снизилось (на 
33,3%). Средние показатели уровня холестерина у 
крыс 2-й группы составили 3,78±0,01 ммоль/л, что 
на 18,5% выше данного параметра у контрольных 
животных. Выявлено увеличение активности фер-
ментов АЛТ и АСТ на 11,7 и 77,4% соответственно. 
Повышение уровня общего билирубина на 43,2% 
свидетельствует о нарушении пигментного обмена, 
как одного из показателей детоксикационной функ-
ции печени у крыс с экспериментальным диабетом. 

Гиполипидемические эффекты исследуемого 
настоя проявились в снижении уровней атероген-
ных липидов через две недели ежедневного внут-
рижелудочного введения. Средние показатели хо-
лестерина у животных 3-й группы, получавших 
лечение, нормализовались, уровень триглицеридов 
значительно снизился по сравнению с животными 
2-й группы на 37,3%. Выраженный антиатероген-
ный эффект настоя бессмертника у крыс 3-й груп-
пы проявился достоверным увеличением среднего 
уровня ЛПВП − в 4 раза по сравнению с опытны-
ми животными 2-й группы и более чем в 3 раза по 
сравнению с интактными крысами 1-й группы. 
Показатели активности ферментов АЛТ и АСТ 
снизились соответственно на 54,9 и 55,5% по 
сравнению с животными, не получавшими лече-
ние, среднее содержание билирубина уменьши-
лось на 37,7%, практически приблизившись к кон-
трольным значениям. 

Анализ функциональной активности почек 
при экспериментальном диабете подтвердил 
нарушение азотистого обмена и фильтрационной 
функции почек (см. табл. 4). Показатели мочевины 
и креатинина у крыс 2-й группы превысили соот-
ветствующие данные у контрольных животных на 
20,2%, а уровень мочевой кислоты увеличился на 
66,0%. Изучение особенностей азотистого обмена 
после двухнедельного применения настоя бес-
смертника у крыс 3-й группы выявило достовер-
ное снижение уровня мочевины в сыворотке крови 
по сравнению с животными 2-й группы. Уровень 
мочевой кислоты также значительно снизился (на 
31,1%) по сравнению с соответствующим показа-
телем у животных 2-й группы с эксперименталь-
ным диабетом. Изменения всех исследованных 

биохимических параметров позволяют сделать 
вывод о положительном влиянии настоя бес-
смертника (1:10) на азотистый обмен и функции 
почек при аллоксановом диабете. 

На основании результатов исследования 
оформлено рационализаторское предложение: «Ис-
пользование настоя цветков и листьев бессмертни-
ка тяньшаньского (Helichrysum thianschanicum Re-
gel.) в качестве метаболизм-корректирующего и ан-
тидиабетического средства» − № 3649/R700 от 21 
июня 2019 г. в отделе науки и инновации ТГМУ 
им. Абуали ибн и Сино. 

ВЫВОДЫ 
Результаты исследования показали, что 

настой цветков и листьев бессмертника тяньшань-
ского (Helichrysum thianschanicum Regel.) оказыва-
ет значительное антидиабетическое, а также мета-
болизм-корректирующее действие, улучшая функ-
циональные показатели почек и печени, обладает 
выраженной антиатерогенной активностью и мо-
жет быть рекомендован для проведения дальней-
ших доклинических исследований. 
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Relevance. The limited herbal medicines list is usedto prevent and treat the diabetes mellitus at present. The prospective raw materi-
al for such investigations is the Helichrysum thianschanicum Regel., the medicinal plant that widely grows in Tajikistan. 
The aim of the study was to investigate the antidiabetic properties of the Helichrysum thianschanicum Regel. flowers and leaves infu-
sion in experimental diabetes model. 
Material and methods. We used 36 white nonlinear rats of both sexes weighing 180-220 grams. Flowers and leaves of the Helichry-
sum thianschanicum Regel. were collected in the Darvaz region (2400m above sea level) − the Republic of Tajikistan in July-August 
2016-2017. The study of the antidiabetic activity was performed on the alloxan diabetes model in rats. 
Results. It was found that the Helichrysum thianschanicum Regel. flowers and leaves infusion has a significant antidiabetic and me-
tabolism-corrective effect, improving the functional parameters of the kidneys and liver, has a antiatherogenic activity. 
Conclusion. The results show that the Helichrysum thianschanicum Regel. flowers and leaves infusion has potential for preclinical re-
search and antidiabetic drug development. 
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