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В настоящее время под воздействием разнообразных неблагоприятных факторов у населения возникает ряд метаболических 
нарушений, которые могут приводить к различным хроническим заболеваниям, в частности, к возникновению преддиабета иин-
сулиннезависимого диабета (сахарный диабет 2-го типа). В качестве средств для профилактики возникновения метаболических 
нарушений применяются препараты растительного происхождения за счет их более мягкого действия на организм, низкой ток-
сичности и выраженного гипогликемического эффекта некоторых из них. При изготовлении растительных препаратов широко 
применяется метод ферментации, в связи с чем повышение эффективности данного метода является актуальной задачей био-
технологии и фармацевтики. 
Цель исследования: изучить и проанализировать литературные данные по применению метода ферментации в производстве ле-
карственных препаратов и биологически активных добавок растительного происхождения. 
На основании представленного обзора предложен метод повышения эффективности традиционной ферментации путем приме-
нения пробиотических микроорганизмов рода Lactobacillus, позволяющий обогатить субстанцию продуктами их метаболизма и 
получить продукт, оказывающий синергетический эффект на организм человека. 
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В настоящее время под действием неблаго-
приятных факторов окружающей среды, непра-
вильного и несбалансированного питания, стрес-
сов, изменения ритма жизни, у населения все чаще 
возникает проблема дефицита питательных ве-
ществ, а также изменения качественного и количе-
ственного состава микробиоты кишечника. Это 
снижает сопротивляемость организма к различ-
ным инфекционным агентам, может приводить к 
нарушениям метаболизмаи развитию разнообраз-
ных хронических заболеваний [1]. Одним из са-
мых распространенных заболеваний, развиваю-
щихся на фоне нарушения метаболических функ-
ций, является сахарный диабет 2-го типа (СД2). 
Согласно прогнозам экспертов ВОЗ, число боль-
ных в мире к 2030 г. достигнет 578 млн человек, в 
том числе в России 5,81 млн [2]. Таким образом, 
эпидемиологическая ситуация, как во всем мире, 
так и в России, носит крайне неблагоприятный ха-

рактер. Сахарному диабету 2-го типа зачастую 
предшествуют гипергликемия и преддиабет, одна-
ко своевременно принятые меры, предусматрива-
ющие в том числе употребление лекарственных 
препаратов и биологически активных добавок 
(БАД), стабилизирующих уровень глюкозы в кро-
ви, положительно сказываются на обмене веществ 
в целом и способствуют снижению риска заболе-
ваемости [2, 3].  

В целях профилактики и комплексного лече-
ния СД2 препараты растительного происхождения 
широко не используются, однако эффективность и 
безопасность научно обоснованного применения 
лекарственных и пищевых растений не вызывает 
сомнений [3−7]. Эффективность их применения 
обусловлена не только прямым гипогликемиче-
ским эффектом конкретных биологически актив-
ных веществ (БАВ), в частности полисахарида 
инулина, но и действием на сопряженные системы 
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метаболизма организмав целом [8, 9]. Инулин и 
его производные вместе с незаменимыми амино-
кислотами и ферментами способствуют суще-
ственному снижению уровня холестерина в крови, 
обеспечивают восстановление сосудов, метаболи-
ческих изменений в миокарде и нарушений сер-
дечного ритма при гипертонической болезни и са-
харном диабете.  

Также инулин является стимулятором роста 
бифидо- и лактобактерий, способен связывать и 
выводить из организма соли тяжелых металлов, 
яды и радиоактивные вещества [10]. Имеется по-
ложительный опыт и результаты доклинических 
[11−15] и клинических [16, 17] исследований по 
эффективности и безопасности применения отече-
ственных растений при СД2. 

Таким образом, использование лекарствен-
ных препаратов и БАД растительного происхож-

дения, обладающих богатым биохимическим со-
ставом и гипогликемическими свойствами за счет 
наличия в их биомассе полисахарида инулина, яв-
ляется эффективным способом в профилактике и 
комплексном лечении СД2. 

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  − анализ ли-
тературных данных по применению метода фер-
ментации в производстве лекарственных препара-
тов и биологически активных добавок раститель-
ного происхождения. 

ФЕРМЕНТАЦИЯ  
КАК МЕТОД ПОЛУЧЕНИЯ ПРЕПАРАТОВ 
РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

В последние годы возросло количество пре-
паратов растительного происхождения (как лекар-
ственных, так и БАД), получаемых методом фер-
ментации (табл. 1) [18].  

Таблица 1. Лекарственные препараты и БАД, получаемые методом ферментации,  
разрешённые к применению в Российской Федерации 

Наименование,  
страна производитель 

Состав Применение 

«Цернилтон» лекарственный 
препарат, США 

Микробиологически ферментированный экстракт пыльцы 
растений: рожь, пшеница, тимофеевка луговая 

Лечение гиперплазии  
предстательной железы 

«Бальзам «Полифит-М» БАД, 
Россия 

Многоступенчатая ферментация на растительном масле 
свежих растений: шиповника, грецкого ореха, солодки 
голой, василистника малого, чабреца, вероники лекар-
ственной широколистной, хвоща полевого, череды трех-
раздельной и др. 

Общеукрепляющее средство 

Травяной чай «Травиата» БАД, 
Россия 

Цветки боярышника, плоды аронии черноплодной, листья 
чɺрной смородины, трава мелиссы лекарственной, ком-
плекс «Травиата» (листья земляники ферментированные, 
чай чɺрный байховый или чай зелɺный ферментирован-
ный, листья чɺрной смородины, листья мяты перечной) 

Гипотензивное средство 

«Рекицен – РД» БАД,  
Россия 

Пшеничные отруби, ферментированные штаммом винных 
дрожжей 

Профилактика метаболического 
синдрома, сахарного диабета, 
атеросклероза 

«Бластофаг» БАД,  
Россия 

Препарат из ферментированных свежесобранных листьев 
и стеблей чистотела 

Опухоли различной  
локализации и генеза 

«Авемар» БАД,  
Венгрия 

Продукт ферментации зародышей пшеницы с использо-
ванием специальных дрожжей 

Иммуномодулирующее  
средство, поддерживающая  
терапия онкологических больных 

 
Ферментация растительного сырья позволяет 

увеличить процент экстрагируемых веществ в ко-
нечном продукте, что повышает его пищевую и 
лечебную ценность. Так, у корней горечавки жɺл-
той происходит деструкция гликозидов с образо-

ванием свободного агликона; у корней пиона, кор-
невищ ириса увеличивается выход эфирных масел; 
при ферментации листьев наперстянки в 4 раза 
увеличивается выход дигитоксина, что суще-
ственно повышает ценность данного сырья [19]. 
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Традиционный способ ферментации состоит 
из ряда последовательных стадий: сбор сырья, его 
завяливание, деформация, ферментация, далее 
сушка и фасовка. Важнейшие окислительные фер-
менты растительного сырья, вызывающие процес-
сы ферментации − полифенолоксидаза и перокси-
даза. Они сосредоточены, в основном, в пластидах 
листа; фенольные соединения, как известно, нахо-
дятся главным образом в клеточном соке. Инициа-
ция процесса ферментации, т.е. высвобождение 
ферментов, достигается путем механической де-
формации листа − скручивания, измельчения, рас-
тирания, при этом ферменты вступают в контакт с 
фенольными соединениями и вызывают их усилен-
ное окисление. В результате данных процессов у 
фенольных соединений ферментированного сырья 
проявляются разнообразные виды биологической 
активности, отсутствующие в неферментированных 
видах, например, противоопухолевая [20]. 

Также известно, что благодаря методуфер-
ментации возможно снизить токсичность некото-
рых видов растений, что открывает новые пути 
для их применения. Так, сок чистотела обладает 
высокой биологической активностью и эффекти-
вен при наружном применении в отношении доб-
рокачественных опухолей, таких как папилломы, 
полипы и другие, однако парентеральное его вве-
дение при лечении онкологических заболеваний 
считалось бесперспективным ввиду его высокой 
токсичности. Но препараты чистотела, изготов-
ленные с применением метода ферментации, пока-
зали лизирующее действие на некоторые виды 
злокачественных образований и оказались без-
опасными как для парентерального, так и для 
внутримышечного введения. Были разработаны 
такие препараты, как Бластофаг (Россия), Авемар 
(Венгрия), Амитозин (Украина), Украин (Австра-
лия, Канада, США, Австрия) [21]. 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ  
МЕТОДА ФЕРМЕНТАЦИИ 

Традиционный процесс ферментации пред-
ставляет собой относительно длительный техноло-
гический цикл. Это связано с низкой активностью 
окислительной среды, что затрудняет технологиче-
ски непрерывный цикл производства фитопродук-
ции. Этот факт снижает качественные показатели 
конечного продукта, вследствие чего возникает 
необходимость повышения эффективности данного 
процесса. Основная задача в повышении качества 
препаратов растительного происхождения − обес-

печение интенсификации и равномерности проте-
кания биохимических процессов в листе, в резуль-
тате которых образуются вещества, обуславливаю-
щие специфичность и качество продукта [22]. 

Известны варианты технологий, ускоряющих 
процесс ферментации, повышающих качество про-
дукции и его производство [23], сущность которых 
заключается в стимулировании процессов фермен-
тации посредством максимального измельчения 
листовой массы до мелкодисперсного состояния. 
Измельчение сырья достигается не только механи-
ческим скручиванием, но и с помощью быстрого и 
глубокого замораживания (в клетках листьев обра-
зуются кристаллы льда, что приводит к их разру-
шению), обработкой листа газообразной углекисло-
той при высоком давлении (резкое снижение дав-
ления до атмосферного вызывает «взрыв» клеточ-
ных оболочек). Известна технология, при которой 
ферментацию инициируют тепловым ударом до 
температуры 90−100 °С в течение 8−10 мин [23]. 

Несмотря на перспективность перечисленных 
технологий, они не нашли широкого применения 
на производстве в связи с необходимостью ис-
пользования громоздкого специфического обору-
дования и реагентов (объемных морозильных ка-
мер для быстрой и глубокой заморозки, камер вы-
сокого давления с подачей углекислоты, нагрева-
тельных устройств для резкого и кратковременно-
го нагрева биомассы до высокой температуры). 
Также варианты с резкими перепадами темпера-
тур, либо нагревании биомассы до высоких темпе-
ратур способствуют инактивации ферментов ли-
ста, что приводит к существенному понижению 
эффективности либо невозможности последующей 
стадии ферментации. 

В настоящее время перспективными счита-
ются методы микробиологической ферментации, 
которые позволяют получать легкоусвояемые 
продукты с повышенным содержанием аминокис-
лот, белков, витаминов. Известен ряд исследова-
тельских работ, в ходе которых изучались методы 
ферментации растительного сырья при помощи 
микроорганизмов [24−29]. В некоторых исследо-
ваниях было установлено, что ферментация сырья 
при помощи микроорганизмов увеличивала коли-
чество фенольных соединений, аминокислот и ви-
таминов в получаемых продуктах [24−28], а также 
количество экстрактивных веществ в них [29]. 

Интенсификация ферментации микроорга-
низмами позволит проводить процесс за более ко-
роткий промежуток времени и получать продукт с 
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повышенным содержанием не только биологически 
активных веществ используемого в процессе расти-
тельного сырья, но и продуктов метаболизма бак-
терий [29]. В качестве микробных агентов возмож-
но использование микроорганизмов рода Lactoba-
cillus, активно применяющихся в производстве 
ферментированных пищевых продуктов и кормов. 

Известно, что пробиотические микроорга-
низмы, составляющие основную массу кишечной 
микрофлоры, играют важнейшую роль в профи-
лактике и лечении нарушений метаболизма чело-
века и способны оказывать следующее влияние на 
организм [30]: 
 модуляция кишечной микрофлоры; 
 регуляция развития иммунной системы; 
 регенерация эпителия в кишечнике; 
 снижение системного воспаления и метабо-

лической эндотоксемии; 
 ингибирование накопления массы тела и вис-

церального жира, положительное влияние на 
метаболические нарушения; 

 улучшение липидного профиля крови. 
Регулярное употребление сбалансированных 

комплексов веществ с про- и пребиотическими 
эффектами позволяет восстановить качественно-
количественный состав микрофлоры пищевари-
тельного тракта и, как следствие, снизить риск 
ожирений, стабилизировать метаболизм у людей, 
понижая риск взаимосвязанных проблем со здоро-
вьем, в том числе и проблемы СД2 [30]. 

ВЫВОДЫ 
Таким образом, в качестве одного из подхо-

дов к получению эффективных растительных пре-
паратов и введению в них дополнительных 
свойств может рассматриваться ферментация био-
массы растений при помощи пробиотических 
микроорганизмов рода Lactobacillus.  

Получаемый на выходе продукт будет иметь 
повышенный процент экстрактивных веществ, 
обусловленных как БАВ, содержащимися в самой 
растительной биомассе, так и продуктами микроб-
ного метаболизма. Данные микроорганизмы обес-
печат интенсификацию протекания биохимиче-
ских процессов в реакционной среде, а также поз-
волят получить продукт, обогащенный витамина-
ми, экзополисахаридами, короткоцепочечными 
жирными кислотами и другими метаболитами, что 
позволит как восполнить дефицит некоторых пи-
тательных веществ в организме, так и нормализо-

вать кишечную микрофлору, оказывая синергети-
ческий эффект на организм человека.  

Авторами опубликован ряд исследований [28, 
29, 31], подтверждающих эффективность исполь-
зования данной технологии. Получен патент на 
получение фитокомпозиции методом микробной 
ферментации [32]. 
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Currently, under the various adverse factors influence, metabolic disorders are increasingly occurring in the population. It can lead to 
various chronic diseases, to the occurrence of a pre-diabetic state and non-insulin dependent diabetes (type 2 diabetes). As a means 
of these disorders occurrence preventing, herbal preparations are used due to their milder effect on the body, low toxicity and pro-
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