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Мята длиннолистная (Mentha longifolia) – перспективный источник лекарственного сырья с широким спектром антимикробной и 
фунгицидной активности.  
Цель работы. Определение содержания флавоноидов в пересчете на лютеолин в сырье мяты длиннолистной, урожайности 
надземной массы и содержания эфирного масла, а также оценка влияния на эти показатели применения микроудобрений. 
Материал и методы. Исследования проведены в 2017–2020 гг. Материалом для исследования служило растительное сырье мя-
ты длиннолистной второго года вегетации из биоколлекции Всероссийского научно-исследовательского института лекарствен-
ных и ароматических растений. Для повышения урожайности надземной части и стимуляции накопления эфирного масла в ли-
стьях мяты длиннолистной применялись некорневые обработки в начале отрастания и в начале бутонизации бинарной смесью 
органоминерального удобрения ЭкоФус (1 л/га) и микроудобрения Силиплант (0,5 л/га). Уборка проводилась через 5–7 суток 
после обработки: в начале отрастания, в начале бутонизации, в фазу массовой бутонизации, массового цветения и после по-
вторного отрастания. Содержание эфирного масла определяли в воздушно-сухом сырье методом гидродистилляции. Извлечение 
флавоноидов проводили 70%-ным этиловым спиртом. Количественную оценку содержания суммы флавоноидов в пересчете на 
лютеолин осуществляли методом спетрофотометрии после реакции комплексообразования с алюминия хлоридом. 
Результаты. Содержание суммы флавоноидов в пересчете на лютеолин в сырье возрастало от периода вегетативного роста до 
массовой бутонизации от 3,60 до 4,35% и резко понижалась к началу массового цветения до 2,55% соответственно. Фаза мас-
совой бутонизации оптимальна для уборки сырья в связи с максимальным содержанием фенольных соединений и эфирного 
масла (4,35 и 1,92% соответственно). 
Выводы. Использование бинарной смеси микроудобрений приводит к повышению урожайности сырья и содержания в нем 
эфирного масла, однако при этом отмечается снижение содержания флавоноидов на 34,4% в фазу массовой бутонизации.  
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Мята длиннолистная (Mentha longifolia (L.) 

Huds. семейства Яснотковые (Lamiaceae) − распро-
страненное растение флоры Европы, Азии и Север-
ной Африки. Это растение широко применяется в 
традиционной медицине многих стран как проти-
вовоспалительное средство, при лечении стоматита, 
желудочно-кишечных заболеваний, нарушениях 
менструального цикла и др. Мята длиннолистная 
обладает потенциальным иммуномодулирующим 
действием, а также антипаразитарным, противо-
микробным, антимутагенным, антиноцицептивным, 

противовоспалительным, антиоксидантным, кера-
топротекторным, гепатопротекторным, антидиа-
рейным и спазмолитическим действием [1–6]. Мята 
длиннолистная является ценным эфирномасличным 
сырьем. Эфирное масло M. longifolia оказывает ан-
тиоксидантное, антимутагенное, антимикробное, 
фунгицидное и инсектицидное действие [7, 8].  

Мята длиннолистная содержит различные по-
лифенолы с противоопухолевыми, антиоксидант-
ными и противомикробными свойствами. В расте-
нии из Саудовской Аравии обнаружены розмарино-
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вая, криптохлорогеновая, п-кумаровая кислота,  
м-кумаровая, кофейная и хлорогеновая кислоты, 
цинарозид, нарингин [9]. В сырье M. longifolia (L.) 
Huds. из Турции найдены апигенин-7-O-глюкозид, 
апигенин-7-O-рутинозид и апигенин-7-O-глюкуро-
нид [5], (βR)-β, 3,2',6'-тетра-гидрокси-4-метокси-4'-
O-рутинозилдигидрохалкон, (βR)-β,4,2',6'-тетрагид-
рокси-4'-O-рутинозилдигидрохалкон, апигенин-7-
O-глюкозид, лютеолин-7-O-глюкозид, апигенин-7-
O-рутинозид, лютеолин-7-O-рутинозид, апигенин-
7-O -глюкуронид, лютеолин-7-O-глюкуронид, роз-
мариновая кислота [5, 6, 10].  

Из марокканской M. longifolia было выделено 
пять флавоноидов: − 5,7,4'-тригидрокси-6,2',3'-
триметоксифлавон, 5,6-дигидрокси-7,8,3',4'-тетра-
метоксифлавон, 5,7,4'-тригидрокси-6,2',3'-тримето-
ксифлавон, лютеолин, лютеолин 7-O-глюкозиди 
гесперидин [11]. 

В водно-этанольном экстракте мяте длинно-
листной, выращенной на коллекционных участках 
Никитского ботанического сада (г. Ялта)), с по-
мощью метода ВЭЖХ найдены розмариновая, ко-
фейная хлорогеновая кислоты, лютеолин-7-
гликозид [12].  

В траве мяты длиннолистной, заготовленной 
на территории РСО-Алания, с помощью хромато-
графических методов найдены галловая, кофейная, 
цикориевая, феруловая кислоты, рутин, геспери-
дин, лютеолин-7 гликозид, кверцетин, дигидро-
квертецин, кемпферол [13], апигенин, таннин. Ме-
тодом спектрофотометрии с использованием реак-
ции комплексообразования с алюминия хлоридом 
определено содержание суммы флавоноидов в пе-
ресчете на рутин [14], которое составило 2,55± 
±0,06% [15]. 

Флавоноиды являются важным компонентом 
лекарственных растений, обуславливающим их фар-
макологическое действие, они обладают антиокси-
дантным действием, которое связано с их способно-
стью разрушать свободные радикалы [16]. Флаво-
ноидный состав растений семейства Яснотковые 
представлен [16] преимущественно производными 
лютеолина и апигенина, относящихся к флавонам, 
которые придают этим растениям противовоспали-
тельное и в меньшей степени антимикробное свой-
ство [17]. Лютеолин оказывает противоаллергиче-
ское, противоопухолевое и иммуномодулирующее 
действие и повышает чувствительность к инсулину. 
Доказана эффективность лютеолина при болезни 
Альцгеймера и рассеянном склерозе [16, 18]. В 
настоящее время в научной литературе представле-

ны исследования по содержанию флавоноидов в 
таких растениях из семейства Яснотковые, как зюз-
ник европейский, живучка ползучая, будра плюще-
видная [17], чабер садовый, иссоп лекарственный, 
душица обыкновенная, лаванда узколистная, мо-
нарда дудчатая, мята перечная, шалфей лекар-
ственный, буквица лекарственная [16, 18, 19]. 

Показано, что содержание флавоноидов и по-
лифенолов возрастает от фазы бутонизации до фа-
зы цветения. Затем у большинства видов этот по-
казатель понижается, у мяты перечной, наоборот, 
продолжает повышаться [16]. 

Процессы накопления в сырье фенольных со-
единений досконально не исследованы. Примене-
ние железосодержащего микроудобрения в хелат-
ной форме (Феровит) приводит к снижению со-
держания фенольных соединений (как флавонои-
дов, так и дубильных веществ) [18]. 

Ц е л ь  р а б о т ы  − определение содержа-
ния флавоноидов в пересчете на лютеолин в сырье 
мяты длиннолистной, урожайности надземной 
массы и содержания эфирного масла, а также 
оценка влияния на эти показатели применения 
микроудобрений. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Исследования проведены в 2017–2020 гг. со-

гласно методикам, разработанным для полевых 
опытов с лекарственными культурами [20]. Мате-
риалом для исследования служило растительное 
сырье мяты длиннолистной второго года вегета-
ции из биоколлекции Всероссийского научно-
исследовательского института лекарственных и 
ароматических растений (Москва). Почва участка 
тяжелая суглинистая с содержанием гумуса (по 
Тюрину) 2,23%, массовая доля азота нитратов ме-
нее 0,28%, массовая доля соединений фосфора (по 
Кирсанову) Р2О5 − 386,28 мг/кг, K2O − 87,7 мг/кг 
(по Масловой), сумма поглощенных оснований 
(по Каппену) − 6,3 ммоль/100 г, рН солевой – 5,15. 
Предшественник − черный пар. Полевые опыты 
закладывали на делянках с учетной площадью 20 
м²; повторность 4-кратная.  

Для повышения урожайности надземной ча-
сти и стимуляции накопления эфирного масла в 
листьях мяты длиннолистной применяли некорне-
вые обработки в начале отрастания и в начале бу-
тонизации бинарной смесью органоминерального 
удобрения ЭкоФус (1 л/га) и микроудобрения Си-
липлант (0,5 л/га), хорошо зарекомендовавших се-
бя на данной культуре [21, 22]. 



Фармацевтическая химия 

ВОПРОСЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ХИМИИ, №9, т.24, 2021 12

Схема опыта: 
Э т а п  1 . Контроль (обработка водой). 
Э т а п  2 . Двукратная обработка ЭкоФус  

(1 л/га)+Силиплант (0,5л/га) в фазу начала отрас-
тания и в фазу начала бутонизации. 

Схема сравнения результатов: 
Вариант 1: 
Контроль (начало бутонизации) ~ ЭкоФус + 

Силиплант (начало бутонизации). 
Контроль (массовая бутонизация) ~ ЭкоФус + 

Силиплант (массовая бутонизация). 
Вариант 2: 
Контроль (начало бутонизации) ~ Контроль 

(массовая бутонизация) ~ Контроль (массовое цве-
тение) ~ Контроль (после повторного отрастания). 

Уборку осуществляли через 5−7 суток после 
обработки: в начале отрастания; в начале бутони-
зации; в фазу массовой бутонизации; в фазу мас-
сового цветения; после повторного отрастания. 
Обработку растений микроудобрениями после по-
вторного отрастания не проводили, так как, со-
гласно проведенным ранее исследованиям, она не 
дает существенной прибавки [21, 22]. 

 
Рис 1. Спектр извлечения из ЛРС Mentha longifolia 

 
Рис. 2. Спектры поглощения после комплексообразования с AlCl3 
СО лютеолина (1) и извлечения из ЛРС Mentha longifolia (2)  

В фазу массового цветения начинается сни-
жение содержания эфирного масла в растении [21, 
22]. Сырье становится более грубым, в отдельные 
годы наблюдается поражение листьев мятной 
блошкой и ржавчиной. В связи с этими факторами 
обработку растений в фазу массового цветения 
посчитали нецелесообразной. 

Содержание эфирного масла определяли в 
воздушно-сухом сырье (влажность сырья не более 
12%). Эфирное масло извлекали методом гидро-
дистилляции (по Гинзбургу), ОФС.1.5.3.0010.15 
«Определение содержания эфирного масла в ле-
карственном растительном сырье и лекарственных 
растительных препаратах» [21, 23]. Сушку осу-
ществляли при комнатной температуре [22]. 

Флавоноиды извлекали 70%-ным этиловым 
спиртом из лекарственного растительного сырья 
(ЛРС), измельченного до размера частиц 1−2 мм, в 
соотношении 1:25 при нагревании на кипящей во-
дяной бане в течение 1 ч [24]. 

УФ-спектр извлечения в диапазоне длин волн 
270–350 нм имеет максимумы при длине волны 
286±1 и 330±1 нм, что свидетельствует о наличи-
ифенольных веществ (флавоноидов, фенолкарбо-
новых кислот) (рис. 1) и может использоваться в 
качестве критерия подлинности. 

Количественную оценку содержания суммы 
флавоноидов в пересчете на СО лютеолина прово-
дили по после реакции комплексообразования с 
алюминия хлоридом. Спектры поглощения ком-
плексов с алюминия хлоридом СО лютеолина и 
извлечения приведены на рис. 2. 

Методика определения. Испытуемый рас-
твор. Около 2 г (точная навеска) ЛРС [25], измель-
ченного до размера частиц, проходящих сквозь си-
то с отверстиями размером 7 мм, помещают в ко-
ническую колбу со шлифом вместимостью 150 мл, 
прибавляют 50 мл 70%-ного этилового спирта и 
взвешивают с погрешностью ±0,01 г, присоединяют 
к обратному холодильнику и нагревают на кипящей 
водяной бане в течение 1 ч. Затем колбу охлаждают 
до комнатной температуры и взвешивают, при 
необходимости доводят содержимое колбы этило-
вым спиртом 70%-ным до первоначальной массы. 
Полученное извлечение пропускаютчерез бумаж-
ный складчатый фильтр в колбу вместимостьюс 50 
мл.  

Раствор СО лютеолина. Около 0,01 г (точная 
навеска) лютеолина (CAS 491-70-3) помещают в 
мерную колбу вместимостью 25 мл, растворяют в 
20мл спирта этилового 70%-ного, доводят до мет-
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ки этим же растворителем и перемешивают.  
В две мерные колбы вместимостью 25 мл по-

мещают по 0,1 мл испытуемого раствора; в первую 
колбу прибавляют 3 мл 3%-ного раствора алюми-
ния хлорида в 70%-ном этиловом спирте, а во вто-
рую − 1 каплю 3%-ной уксусной кислоты и доводят 
объем растворов в обеих колбах спиртом этиловым 
70%-ным до метки. Через 40 мин измеряют оптиче-
скую плотность раствора из первой колбы [26] в 
максимуме поглощения при длине волны 395±2 нм, 
в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве рас-
твора сравнения используют раствор из второй 
колбы. Параллельно измеряют оптическую плот-
ность 1 мл раствора СО лютеолина, приготовленно-
го аналогично испытуемому раствору.  

Содержание суммы флавоноидов в пересчете 
на лютеолин в ЛРС в процентах (Х, %) вычисляют 
по формуле 
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где 0A  − оптическая плотность раствора СО лю-

теолина; А – оптическая плотность испытуемого 
раствора; 0a  − навеска СО лютеолина, г [27]; a – 

навеска сырья, г; W − потеря в массе при высуши-
вании, %. 

Количественное определение флавоноидов и 
эфирного масла проводили в трех повторностях и 
высчитывали среднее значение. Статистическую 

обработку выполняли при помощи компьютерной 
программы Word Excel путем определения сред-
ней арифметической и стандартного отклонения 
(M±m), а также достоверности различий между 
полученными значениями в опытном и контроль-
ном вариантах. Различия в группах считались до-
стоверными при уровне значимости р ≤ 0,05 [28]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
В 2017–2020 гг. отрастание мяты длинно-

листной отмечалось 15–24 апреля, начало цвете-
ния – 26 июня − 10 июля. На прохождение расте-
ниями основных фенологических фаз в большей 
степени влияла температура воздуха, чем количе-
ство выпавших осадков [7, 21, 22].  

В варианте контроля урожайность надземной 
части возрастала от начала бутонизации до массо-
вого цветения. Во втором укосе урожайность по-
нижалась до 2,09 т/га, что на 100 кг/га ниже, чем в 
период активного роста в первой половине вегета-
ционного сезона. Содержание эфирного масла в 
сухом сырье мяты длиннолистной в варианте кон-
троля достигало максимума 1,38%. в период мас-
совой бутонизации.  

Установлено, что применение бинарной сме-
си ЭкоФус + Силиплант повышает содержание 
эфирного масла в надземной части в период ак-
тивного роста [22] на 36,0% по сравнению с кон-
тролем, а в период массовой бутонизации − на 
39,1% (таблица). 

Таблица. Сравнительный анализ урожайности двулетних растений мяты длиннолистной,  
количественного содержания эфирного масла и суммы флавоноидов  
в зависимости от обработки микроудобрениями и времени уборки сырья (надземная часть),  
среднее за 2017-2020 гг. 

Вариант 
Урожайность  

сухого сырья, т/га 
Содержание  

эфирного масла, % 

Содержание  
суммы флавоноидов  

в пересчете на лютенолин, % 

Контроль (начало бутонизации) 2,20±0,17 1,22±0,17 3,60±0,28 

Контроль (массовая бутонизация) 2,59±0,19 1,38±0,20 4,35±0,39 

Контроль (массовое цветение) 2,59±0,19 1,36±0,20 2,55±0,19 

Контроль (второй укос) 2,09±0,11 1,08±0,13 2,51±0,28 

ЭкоФус + Силиплант (начало бутонизации) 2,31±0,18 1,66±0,22 3,78±0,31 

ЭкоФус + Силиплант (массовая бутонизация) 2,72±0,22 1,92±0,23 3,24±0,22 
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Содержание суммы флавоноидов в сырье мя-

ты длиннолистной в контрольном варианте повы-
шалось до 4,35% в фазу массовой бутонизации и 
резко уменьшалась к началу массового цветения. 
После повторного отрастания содержание флаво-
ноидов в сырье составило 2,51%. Сумма флавоно-
идов из обработанного сырья, собранного в начале 
бутонизации, составила 3,78%. Это на 5% выше, 
чем в варианте контроля. К началу массовой буто-
низации в контрольном варианте содержание фла-
воноидов повышалось, а в обработанных образцах 
снижалось на 34,4% (таблица). Содержание суммы 
флавоноидов в надземной части мяты длинно-
листной составило в контрольном варианте от 
2,5% (в период массового цветения) до 3,6%, что 
позволяет отнести ее к числу видов растений из 
семейства Яснотковые с высоким содержанием 
флавоноидов [16].  

Выявлено, что применение бинарной смеси 
ЭкоФус + Силиплант приводит к снижению содер-
жания флавоноидовна 34,4% в фазу массовойбуто-
низации в сырье мяты длиннолистной (по сравне-
нию с контролем), что, вероятнее всего, связано с 
влиянием данных препаратов на ауксиновый обмен. 

ВЫВОДЫ 
В результате исследований установлено, что 

содержание суммы флавоноидов в пересчете на 
лютеолин в сырье мяты длиннолистной возрастало 
от периода вегетативного роста до массовой буто-
низации (от 3,60 до 4,35% соответственно) и резко 
понижалась к началу массового цветения до 2,55%. 

Фаза массовой бутонизации оптимальна для 
уборки сырья в связи с максимальным содержани-
ем фенольных соединений и эфирного масла (4,35 
и 1,92% соответственно). 

Использование бинарной смеси микроудоб-
рений способствует повышению урожайности сы-
рья и содержания в нем эфирного масла, однако 
приводит к снижению содержания флавоноидов на 
34,4% в фазу массовой бутонизации. 

Работа выполнена в рамках НИР № FNSZ-2019-0007. 
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Mentha longifolia is a promising source of medicinal raw materials with a wide range of antimicrobial and fungicidal activity.  
The aim of the work is quantitative estimation of flavonoids content calculated as luteolin, the yield of the aboveground mass and 
the content of essential oil, as well as to assess the effect of micronutrient fertilization on these indicatorsin the raw material 
Menthalongifolia. 
Material and methods. The research was carried out in 2017–2020. The material for the study was the plant raw material of 
Menthalongifolia of the second year of vegetation from the biocollection of the All-Russian Research Institute of Medicinal and Aromatic 
Plants. To increase the yield of the aerial part and stimulate the accumulation of essential oil in the leaves of Menthalongifolia, foliar 
treatments were used at the at the beginning of vegetation and at the beginning of budding of a binary mixture for organic mineral 
fertilizer EcoFus (1 l / ha) and micronutrient fertilizer Siliplant (0.5 l / ha). 
Harvesting was carried out 5–7 days after treatment: at the beginning of vegetation, at the beginning of butonization, in the phase of 
mass butonization, mass flowering and after re-regrowth. The content of essential oil was determined in air-dry raw materials by 
hydrodistillation. The extraction of flavonoids was carried out with 70% ethyl alcohol. The quantitative assessment of the content of 



Фармацевтическая химия 

ВОПРОСЫ БИОЛОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ХИМИИ, №9, т.24, 2021 16

the sum of flavonoids calculated as luteolinwas carried out by the method of spectrophotometry after the reaction of complexation with 
aluminum chloride. 
Results. As a result of the research, it was revealed that the content of the sum of flavonoids calculated as luteolin in the raw material 
increased from the period of vegetative growth tomass butonization (from 3.60 to 4.35%) and sharply decreased by the beginning of 
mass flowering to 2.55%, respectively. 
The phase of mass butonization is optimal for harvesting raw materials due to the maximum content of phenolic compounds and es-
sential oil (4.35 and 1.92%, respectively). 
Conclusion. The use of a binary mixture of micronutrients leads to an increase in the yield of raw materials and the content of 
essential oil in it; however, it leads to a decrease in the content of flavonoids by 34.4% in the phase of mass butonization phase. 

Key words: Mentha longifolia (L.) Huds., essential oil, flavonoids, microfertilizers. 

For citation: Savchenko O.M., Kopytko Ya.F. Research of yield, essential oil and flavonoid content in the aboveground part of 
Mentha longifolia L. (Huds.)) and the possibilities of exogenous ways of their regulation. Problems of biological, medical and 
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