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Актуальность. Растения рода Bupleurum L. – один из источников биологически активных веществ. Определение качественного 
состава и количественного содержания компонентов эфирных масел является необходимым при стандартизации нового вида 
лекарственного растительного сырья.  
Цель работы. Исследование состава эфирных масел володушки двустебельной флоры Бурятии.  
Материал и методы. Исследованы трава и корни володушки двустебельной (Bupleurum bicaule Helm), произрастающей в Хоринском 
районе Республики Бурятия, собранные в период массового цветения (июль, 2019 г.). Эфирные масла из надземной и подземной ча-
стей выделяли методом перегонки с водяным паром. Содержание эфирных масел находили объемным методом. Качественный состав и 
количественное содержание компонентов эфирных масел определяли методом газовой хромато-масс-спектрометрии.  
Результаты. Впервые изучен качественный состав и количественное содержание компонентов эфирных масел надземной и 
подземной частей володушки двуствебельной флоры Бурятии. Основными компонентами эфирных масел травы являются  
β-мирцен (6,74%), транс-β-оцимен (18,75%), лимонен (6,67%), β-пинен (5,28%), гермакрен D (18,34%), кариофиллен (9,05%), 
бициклогермакрен (7,61%) и ундекан (5,35%). Выявлены основные составляющие эфирных масел корней ‒ бициклогермакрен 
(7,95%) и 6-тридецен-4-ина (71,64%).  
Выводы. Показано, что надземная часть володушки двустебельной является богатым источником соединений терпеновой при-
роды, в то время как корни – соединений полииновой природы. 
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В составе природной флоры одним из наибо-
лее важных и широко известных источников био-
логически активных веществ являются растения 
рода Bupleurum L.  

В практике традиционной медицины на терри-
тории России чаще используются надземные части 
растений (Bupleurum longifolium, B. multinerve,  
B. scorzonerifolium и др.) в качестве средств, обла-
дающих желчегонной, гепатопротекторной, проти-
вовоспалительной, сосудоукрепляющей активно-
стями, усиливающих секреторную функцию же-
лудка и поджелудочной железы [1]. Корни воло-

душки (chaihu), с более чем 2000-летней медицин-
ской историей, являются одними из важных, а в не-
которых случаях и основных, компонентов лекар-
ственных растительных средств, применяемых в 
фитотерапии в ряде азиатских стран. Самое первое 
упоминание о корнях володушки в Китае было 
описано в первой Китайской медицинской книге – 
Sen Nong Ben Cao Jing. С тех пор корни володушки 
широко используются в Китайской традиционной 
медицине, благодаря их эффекту облегчения внеш-
него синдрома, очищения от тепла, регуляции ци 
печени и подъема ян-ци [2].  
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Однако представители этого рода до сих пор 
остаются практически не изученными с ботаниче-
ской, химической и фармакологической точек зре-
ния. Особенно это касается видов и их популяций 
из относительно малоосвоенных семиаридных и 
аридных районов, к которым относятся значитель-
ные территории регионов Внутренней Азии (Буря-
тия, Забайкальский край, Монголия). Комплексное 
исследование володушки двустебельной показало, 
что данный вид является источником соединений 
фенольной природы и полиненасыщенных жирных 
кислот [3, 4].  

Определение качественного состава и количе-
ственного содержания компонентов эфирных масел 
является необходимым при стандартизация нового 
вида лекарственного растительного сырья. Терпе-
новые соединения, входящие в состав эфирных ма-
сел, изменяют скорость протекания биохимических 
реакций, оказывая деструктивное воздействие на 
цитоплазматические мембраны и мезосомы микро-
организмов и снижая активность окислительного 
фосфорилирования [5]. Биологическая активность 
эфирных масел зависит от их компонентного соста-
ва, качественные и количественные характеристики 
которого, в свою очередь, определяются хемотипом 
растений, почвенно-географическими условиями их 
произрастания, особенностями технологии заготов-
ки и обработки растительного сырья и рядом дру-
гих факторов [5].  

Ц е л ь  р а б о т ы  – исследование состава 
эфирных масел надземной и подземной частей во-
лодушки двустебельной флоры Бурятии. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Объектом исследования служили трава и кор-

ни володушки двустебельной (Bupleurum bicaule 
Helm), произрастающей в окр. с. Удинск Хоринско-
го района Республики Бурятия, собранные в период 
массового цветения (июль 2019 г). Эфирные масла 
из травы и корней выделяли методом гидро-паро-
дистилляции. Содержание эфирных масел опреде-
ляли объемным методом. 

Компонентный состав эфирных масел устанав-
ливали методом газовой хромато-масс-спектромет-
рии (ГХ-МС) на газовом хроматографе Agilent 6890 
(Agilent Technologies, США) оснащенном масс-
селективным детектором HP 5973N (Hewlett- 
Packard, США) и капиллярной колонкой HP-5MS 
(30 м × 0,25 мм × 0,2 мкм; Hewlett-Packard). Иониза-
ция – электронный удар (70 эВ). Диапазон сканиро-

вания 5–550 а.е.м. Газ-носитель – гелий (чистота – 
99,999%); скорость потока – 1 мл/мин. Режим про-
граммируемой температуры термостата: 50 °С (изо-
терма 2 мин), 50–240 °С (4 °С/мин, изотерма 5 мин) 
240–280 °С (20 °С/мин, изотерма 5 мин); температу-
ра испарителя – 280 °С; температура детектора – 
250 °С. Объем вводимой пробы – 1 мкл (с разделе-
нием потока 60:1). 

Качественный анализ основан на сравнении 
индексов удерживания и полных масс-спектров 
анализируемых компонентов с таковыми из биб-
лиотеки хромато-масс-спектрометрических дан-
ных летучих веществ растительного происхожде-
ния [6]. Индексы удерживания были получены пу-
тем совместного введения смеси н-алканов (Sigma 
Aldrich, США). Идентификация считалась успеш-
ной при вероятности компьютерного сопоставле-
ния масс-спектров выше 95%. Содержания компо-
нентов эфирных масел представлены в относи-
тельных единицах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Выход эфирных масел из надземной и подзем-

ной частей B. bicaule составил 0,76 и 0,38% соот-
ветственно. Эфирные масла представляют собой 
легкие подвижные жидкости легче воды с харак-
терным специфическим запахом, цвет масел свет-
ло-зеленый, светло-желтый. Качественный состав и 
количественное содержание компонентов эфирных 
масел определяли методом ГХ-МС. Состав эфир-
ных масел представлен моно- и сесквитерпеновыми 
соединениями, углеводородами и их производными 
(таблица). 

В эфирных маслах надземной части B. bicaule 
определено 29 компонентов. Содержание монотер-
пеновых соединений составило 44,00%, сесквитер-
пеновых – 44,47%, углеводородов – 11,53%. Основ-
ными компонентами эфирных масел травы являют-
ся β-мирцен (6,74%), транс-β-оцимен (18,75%), ли-
монен (6,67%), β-пинен (5,28%), гермакрен D 
(18,34%), кариофиллен (9,05%), бициклогермакрен 
(7,61%) и ундекан (5,35%). В то время как в эфир-
ных маслах подземной части определено 27 компо-
нентов, содержание сесквитерпеновых соединений 
составило 27,18%, среди которых отмечено высокое 
содержание бициклогермакрена (7,95%), соедине-
ний монотерпеновой природы обнаружено не было. 
На долю углеводородов и их производных прихо-
дится 72,82%, из которых 71,64% составляет алкин 
– 6-тридецен-4-ин. 
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Таблица. Компонентный состав эфирных масел травы и корней B. bicaule по данным ГХ-МС,  
% от суммы компонентов 

Компонент RI Rt, мин Трава Корни 

1 2 3 4 5 
Монотерпены 

Ациклические монотерпены 
β-Мирцен 991 9,23 6,74 ‒ 
цис-β-Оцимен 1038 10,83 2,93 ‒ 
транс-β-Оцимен 1048 11,27 18,75 ‒ 
∑Ациклических монотерпенов 28,42 0,00 

Моноциклические монотерпены 
п-Цимол 1024 10,32 0,23 ‒ 
Лимонен 1028 10,49 6,67 ‒ 
γ-Tерпинен 1058 11,54 0,71 ‒ 
Мента-1,5,8-триен 1112 9,64 0,45 ‒ 
∑Моноциклических монотерпенов 8,06 0,00 

Бициклические монотерпены 
α-Пинен 932 7,33 1,74 ‒ 
Сабинен 973 8,61 0,23 ‒ 
β-Пинен 975 8,71 5,28 ‒ 
Борнил ацетат 1287 19,45 0,27 ‒ 
∑Бициклических монотерпенов 7,52 0,00 

Сесквитерпены 
Ациклический сесквитерпен 

β-Фарнезен 1458 24,99 0,11 0,54 
∑Ациклических сесквитерпенов 0,11 0,54 

Моноциклические сесквитерпены 
β-Элемен 1392 22,95 1,91 0,98 
γ-Элемен 1436 21,16  1,24 
Гумулен 1456 24,90 4,36 0,29 
Муурола-4,11-диен 1462 25,11  1,81 
Гермакрен D 1484 25,82 18,34 1,93 
β-Куркумен 1513 26,66  0,20 
β-Сесквифелландрен 1524 24,59  0,71 
α-(Е)-Бисаболен 1545 27,56  0,33 
∑Моноциклических сесквитерпенов 24,61 7,49 

Бициклические сесквитерпены 
β-Патчоулен 1381 25,62 ‒ 0,67 
β-Фунебрен 1414 23,63 ‒ 2,01 
Кариофиллен 1422 23,86 9,05 ‒ 
цис-Туйопсен 1433 23,09 ‒ 0,26 
α-Акорадиен 1467 25,31 ‒ 0,32 
γ-Мууролен 1480 25,59 ‒ 0,94 
Бициклогермакрен 1500 26,24 7,61 7,95 
α-Чамигрен 1506 26,44 ‒ 0,55 
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Окончание табл. 1 

1 2 3 4 5 
Купарен 1507 26,52 ‒ 1,95 
γ-Кадинен 1517 26,72 0,19  
δ-Кадинен 1527 27,00 0,71 0,56 
Селина-4(15),7(11)-диен 1537 29,00 ‒ 0,22 
Кариофиллен оксид 1586 28,75 0,51 ‒ 
Т-Муролол 1644 30,75 0,36 ‒ 
∑Бициклических сесквитерпенов 18,43 15,43 

Трициклические сесквитерпены 
α-Копаен 1378 22,41 0,15 ‒ 
β-Копаен 1432 24,11 0,27 ‒ 
Аромадендрен 1464 25,08 ‒ 0,67 
Аллоаромадендрен 1464 28,76 ‒ 0,30 
Спатуленол 1580 28,58 0,90 2,75 
∑Трициклических сесквитерпенов 1,32 3,72 

Углеводороды 
Нонан 900 6,32 0,14 ‒ 
Гептаналь 905 6,37 ‒ 0,28 
Ундекан 1100 13,03 5,35 0,32 
Нона-2,4-диеналь 1214 16,95 ‒ 0,26 
Дека-2,4-диеналь 1317 20,44 ‒ 0,32 
2,6-Диметил-1,3,5,7-октатетраен  14,07 4,74 ‒ 
Тридекан 1300 19,92 1,13 ‒ 
6-Тридецен-4-ин 1470 23,99 ‒ 71,64 
8-Гептадецен  31,33 0,17 ‒ 

∑Углеводородов 11,53 72,82 
∑ всех компонентов 100,00 100,00 

 

Рисунок. Диаграмма содержания разных групп компонентов эфирных масел (ЭМ) подземной части B. bicaule разных мест произрастания 
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В одной из работ китайских ученых было ис-
следовано эфирное масло корней B. bicaule, пред-
ставляющее смесь 19 компонентов, основным из 
которых был 4-тридецен-6-ин (42,6%) [7]. Други-
ми исследователями в корнях володушки двусте-
бельной определены 26 компонентов, в качестве 
основных были указаны транс-2-изопропил-
бицикло[4.3.0]нон-3-ен-8-он (25,9%), 4,5-диметил-
1,2,3,6,7,8,8а,8б-октагидробифенилен (23,5%) и 
1,4-диметокси-2-терт-бутилбензен (4,3%) [8]. 

Сравнение компонентного состава эфирных 
масел подземной части B. bicaule из автономного 
региона Внутренняя Монголия (Хайлар [8]; Ней-
менг [7]) и Бурятии (собственные данные), показа-
ло существенное различие качественного состава 
эфирных масел, что свидетельствует о возможной 
адаптации вида к условиям окружающей среды 
(рисунок). 

Интересно, что для образцов эфирных масел 
из внутренней Монголии характерно наличие аро-
матических соединений и монотерпенов, в отли-
чие от образца из Бурятии, в котором данных 
групп веществ нет. В следовых количествах в об-
разце из Бурятии определено содержание альдеги-
дов, тогда как, по данным литературы, в образцах 
из Хайлара ‒ 4,80%, из Неменга – 12,60%. Содер-
жание сесквитерпенов имеет противоположную 
картину. Наибольшее значение отмечено в образце 
из Бурятии, в образцах из Хайлара и Неменга ‒ 
21,30 и 5,40% соответственно. Алкины в образцах 
эфирных масел представлены одним соединением 
– 6-тридецен-4-ином, содержание которого в об-
разце из Бурятии составило 71,64%. В образцах из 
Хайлара и Нейменга содержание этого же соеди-
нения составило 2,70 и 42,60% соответственно. 

ВЫВОДЫ 
Впервые изучен качественный состав и коли-

чественное содержание компонентов эфирных ма-
сел надземной и подземной частей володушки 
двустебельной флоры Забайкалья. Показано, что 
надземная часть володушки двустебельной явля-
ется богатым источником соединений терпеновой 
природы, в то время как корни – соединений по-
лииновой природы. 

Работа выполнена в рамках государственно-
го задания БИП СО РАН. 
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Relevance. The genus Bupleurum L. plants are one of the sources of biologically active substances. Determination of the qualitative 
composition and quantitative content of the essential oils components is necessary for the standardization of a new type of medicinal 
plant material. 
Purpose of research. Investigation of essential oils composition of Bupleurum bicaule from Buryatia flora. 
Material and methods. Plant materials were collected in the Khorinsk district of the Republic of Buryatia during the flowering period 
(July 2019). Essential oils from the herbs and roots were isolated by hydrodistillation method. The content of essential oils was found 
by the volumetric method. The qualitative composition and quantitative content of essential oils components were determined by gas 
chromatography-mass spectrometry method. 
Results. The qualitative composition and quantitative content of essential oils components of herbs and roots of the B. bicaule from 
Buryatia flora have been studied for the first time. The main components of essential oils from aerial part are β-myrcene (6.74%), 
trans-β-ocymene (18.75%), limonene (6.67%), β-pinene (5.28%), germacrene D (18.34%), caryophyllene (9.05%), bicycloger-
macrene (7.61%) and undecane (5.35%). For essential oils of the roots, the main components are bicyclogermacrene (7.95%) and 6-
tridecene-4-yne (71.64%). 
Conclusions. It has been shown that the aerial part of the B. bicaule is a rich source of terpene compounds, while the roots are 
source of polyyne compounds. 

Key words: Bupleurum bicaule Helm, essential oils. 
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