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Relevance. The currently used hypolipidemic drugs to reduce the risk of cardiovascular complications in patients with diabetes melli-
tus are quite effective, but when prescribed for a long time can cause undesirable side effects. The use of herbal medicines for dyslipi-
daemia also has a positive experience with safe and effective use. One of the perspective plants showing hypolipidemic and hypogly-
cemic activity is Trigonella foenum-graecum from which seeds the medicine «Pasenin» was created.  
Purpose. To carry out the retrospective analysis of experimental and clinical researches of pasenin as dyslipidemic medicine for diabe-
tes mellitus.  
Material and methods. Preclinical studies were carried out in rats using models of hyperlipidemia induced by administration of 10% 
fructose solution and by feeding an atherogenic diet as well as in the cholesterol atherosclerosis model in rabbits by Anichkov. Blood 
levels of glucose, total cholesterol (TC), low and high density lipoprotein cholesterol (LDL and HDL), triglycerides (TG) and phospholip-
ids were determined to assess hyperlipidemia. 
Clinical studies were conducted at the Department of Internal Medicine, Sechenov University, involving 106 patients with type I and 
type II diabetes mellitus. «Pasenin» was given to patients against the background of basic hypoglycemic therapy Patients in the con-
trol group received placebo according to a similar treatment. The research included an interview, anthropometric, objective and la-
boratory examination data, blood coagulation and fibrinolysis parameters. All patients underwent light capillaroscopy of the nail bed. 
The hypocoagulatory effect was calculated from the graph obtained with the help of an electrocoagulograph. 
Results. Experimental and clinical studies have confirmed hypolipidemic and hypoglycemic action of passenin. Administration of pa-
senin in patients with diabetes mellitus led to a decrease in atherogenic fractions: TG, total lipids, LDL with moderate lipid metabolism 
abnormalities. The drug showed the greatest therapeutic effect in patients with diabetes mellitus type I and II in the compensation 
stage of the disease. Long-term (16 weeks) administration of «Pasenin» increased a blood clotting time, activated fibrinolysis and im-
proved a microcirculatory blood flow.  
Conclusions. «Pasenin» can be the drug of choice in therapy of dyslipidemia in patients with diabetes mellitus, including with signs of 
diabetic angiopathy.  
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Монография содержит краткую информацию об использовании в нашей стране некоторых природных 
компонентов в оздоровлении человека. Обобщены материалы литературных данных и результаты соб-
ственных исследований по различным природным компонентам растительного и минерального происхож-
дения, которые используются в медицинских технологиях здоровьесбережения. Материал данной моно-
графии ни в коей мере не является справочником по терапии тех или иных патологий с применением 
природных биологически активных компонентов, поэтому в ней не содержатся конкретные рецепты и ре-
комендации по их использованию.  
Целью краткого обобщения имеющейся информации по некоторым природным биологически активным ком-
плексам является необходимость снова и снова обратить внимание специалистов и всех интересующихся во-
просами здоровьесбережения на то, что в природе заложены огромные запасы оздоровительных компонентов, 
которые можно успешно использовать, но (!) при условии наличия глубоких знаний и профессиональных уме-
ний по их назначению и применению.  
Монография рассчитана на специалистов в области медицинских технологий здоровьесбережения, научных 
работников, аспирантов, магистров, бакалавров, студентов и ни в коей мере не является рекламой тех или 
иных природных компонентов.  
Материал данной работы может быть интересен и широкому кругу читателей. 
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